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1. Diagnoza i uzasadnienie projektu 

Przemoc wobec osób starszych (fizyczna, psychiczna, finansowa, porzucenie oraz 
zaniedbanie) jest narastającym problemem w polskim społeczeństwie. Ma miejsce w różnych 
środowiskach. Trudno, podobnie jak w przypadku innych rodzajów przemocy, określić jej 
rodzaj i zakres występowania, ponieważ wiele starszych ofiar jej nie ujawnia. 
Sytuacja krzywdzonej osoby starszej jest bardzo trudna ze względu na uwikłania, w których 
tkwi – np. zależność materialna, czy emocjonalna od sprawcy. Osoby starsze, które nie 
dysponują swoimi pieniędzmi, albo mają silne poczucie winy wobec swoich bliskich, 
przyjmują postawę bierną wobec swojej sytuacji. Seniorzy są grupą szczególnego ryzyka,  
z uwagi na zależność od swoich opiekunów - osób wspólnie zamieszkujących. 

Z danych będących w posiadaniu Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Grudziądzu 
wynika, iż w 2020 roku prowadzono procedurę „Niebieskie Karty” w 418 środowiskach,  
w tym 76 dotyczyło osób starszych. W 2021 roku było realizowanych 429 procedur,  
w których 83 seniorów było wskazanych jako osoby doświadczające przemocy. Wynika  
z tego, że średnio w co piątej procedurze osobą pokrzywdzoną była osoba starsza. 

Zapobieganie przemocy wobec osób starszych jest istotnym zagadnieniem w starzejącym 
się społeczeństwie. Analizując sytuację osób starszych na terenie Grudziądza zachodzi 
konieczność podjęcia działań mających na celu podniesienie świadomości i zwiększenia 
wiedzy na temat zjawiska przemocy oraz wyrobienia umiejętności skutecznego szukania 
pomocy.  

W tym celu planuje się realizację profilaktycznego projektu skierowanego do osób 
starszych, które mogą być zagrożone przemocą. 

2. Miejsce i realizacja projektu 

Projekt realizowany będzie w siedzibach grudziądzkich Klubów Seniora oraz na terenie 

obiektu sportowo-rekreacyjnego w Grudziądzu.  

3. Termin realizacji 

Projekt będzie realizowany w II półroczu 2022 roku. 

4. Cele projektu: 

Cel główny:  

Przeciwdziałanie przemocy na terenie miasta Grudziądza poprzez przeprowadzenie spotkań 

edukacyjnych dla seniorów zagrożonych przemocą lub doznających przemocy. 

Cele szczegółowe: 

- podniesienie świadomości na temat zjawiska przemocy u seniorów,  

- wyrobienie umiejętności szukania skutecznej pomocy przez osoby krzywdzone oraz 

zagrożone przemocą, 

- nabycie umiejętności radzenia sobie z trudnościami w procesie wychodzenia z przemocy. 
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5. Opis planowanych działań:  

W ramach projektu odbędą się spotkania z pracownikami socjalnymi w trzech Klubach 

Seniora w wybranych dniach tygodnia, w godzinach popołudniowych. Ponadto odbędzie się 

spotkanie integracyjne dla seniorów, w ramach którego zaplanowano ognisko wraz z oprawą 

muzyczną oraz poczęstunkiem. W trakcie spotkań będzie możliwość skorzystania  

z indywidulanych porad i konsultacji z pracownikami socjalnymi.  

Spotkania w 3 Klubach Seniora odbędą się w dni robocze, każde spotkanie trwać będzie 

3 godziny. Dwie godziny przeznaczone będą na zajęcia edukacyjne na temat zjawiska 

przemocy, mechanizmów i form przemocy oraz przedstawienie oferty pomocowej, zaś jedna 

godzina wykorzystana będzie na konsultacje i porady indywidualne.  

Spotkanie integracyjne będzie trwało 4 godziny.  

W ramach projektu planuje się zaprojektowanie i wydrukowanie ulotek edukacyjnych na 

temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz dostępnych formach pomocy.  

6. Rezultaty projektu 

Zwiększenie wiedzy i świadomości na temat zjawiska przemocy. Osoby biorące udział  

w projekcie podniosą umiejętność szukania skutecznej pomocy.  

7.  Budżet projektu 

Projekt będzie realizowany ze środków własnych gminy.  

8. Promocja projektu 

W celu promocji projektu zamieszczona zostanie informacja na stronie internetowej 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Urzędu Miejskiego oraz przekazane zostaną 

informacje do 3 Klubów Seniora o planowanych działaniach. Projekt będzie promowany  

w lokalnych mediach. 

 


