
„PIERWSZY KROK DO SAMODZIELNOŚCI” – PROJEKT SYSTEMOWY 
 

INFORMACJE OGÓLNE 
 
„Pierwszy krok do samodzielności” – projekt systemowy współfinansowany z Unii 
Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki. 
 
Priorytet VII Promocja integracji społecznej 
 
Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji 
 
Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki 
pomocy społecznej. 
 
Instytucją pośredniczącą jest Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-
Pomorskiego Departament Polityki Regionalnej, natomiast Instytucją Wdrażającą 
(Instytucją Pośredniczącą II stopnia) jest Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w 
Toruniu. 
  

CEL GŁÓWNY PROJEKTU 
 
Dostęp osób zagrożonych wykluczeniem społecznym do aktywnych form integracji 
społecznej poprzez kontrakty socjalne, które obejmują wspieranie zdolności do 
podjęcia zatrudnienia, usługi o charakterze edukacyjnym, zdrowotnym i społecznym. 
 

CELE SZCZEGÓŁOWE 
 
 podniesienie i zdobycie umiejętności zawodowych poszukiwanych na obecnym 

rynku pracy 
 zmiana postawy klientów pomocy społecznej z biernej na aktywną poprzez 

ukierunkowanie zawodowe 
 zwiększenie umiejętności interpersonalnych i komunikacyjnych  
 nabycie umiejętności poruszania się na obecnym rynku pracy 

 
ADRESACI PROJEKTU 

 
Projekt adresowany jest do 162 osób korzystających z pomocy społecznej, 
nieaktywnych zawodowo. Warunkiem udziału jest zawarcie kontraktu socjalnego. 
 
 

DZIAŁANIA PODEJMOWANE W PROJEKCIE 
 
 aktywizacja zawodowa – usługi wspierające (doradztwo zawodowe) 
 aktywizacja społeczna – trening kompetencji społecznych, poradnictwo 

psychologiczne 
 aktywizacja edukacyjna – szkolenia podnoszące kwalifikacje zawodowe 



 aktywizacja zdrowotna – skierowanie i sfinansowanie badań lekarskich 
potwierdzających brak przeciwwskazań do uczestnictwa w szkoleniach 

 
KALENDARIUM PROJEKTU 

 
 29 kwietnia 2008 r. – złożenie wniosku w Regionalnym Ośrodku Polityki 

Społecznej w Toruniu 
 23 maj 2008 r. – wniosek spełnia wszystkie kryteria formalne oraz dostępu, 

przekazany do oceny merytorycznej 
 20 czerwca 2008 r. – wniosek przyjęty do realizacji 
 25 lipca 2008 r. – podpisanie umowy 
 8 sierpnia 2008 r. – zawarcie umów: 

 z Niepubliczną Poradnią Pedagogiczno – Psychologiczną, ul. Kulerskiego 
11, 86 – 300 Grudziądz na przeprowadzenie szkolenia „Poradnictwo 
psychologiczne” 

 z „INFO-BIZ” Profesjonalna Edukacja, ul. Kościuszki 36/22, 86 – 300 
Grudziądz na przeprowadzenie szkoleń: 
- kurs komputerowy, 
- obsługa kas fiskalnych z fakturowaniem, podstawami księgowości,                        
obsługą komputera i minimum sanitarnym, 
- opiekunka osób starszych, chorych i niepełnosprawnych, 
- opiekunka dziecięca, 
- pomoc kuchenna, 
- manikiurzystka i pedikiurzystka, 
- trening kompetencji społecznych oraz usługi wspierające – doradztwo 
zawodowe. 

 11 sierpnia 2008 r. – rozpoczęły się pierwsze szkolenia 
 

 29 września 2008 r. – zawarcie umowy z Centrum Kształcenia Praktycznego,  
ul. Czarnieckiego 5/7, 86 – 300 Grudziądz na przeprowadzenie szkoleń: 

- budownictwo – pracownik robót wykończeniowych, 
- magazynier, obsługa komputera i wózki widłowe, 
- kurs spawania blach i rur spoinami pachwinowymi MAG. 
 

 „Trening kompetencji społecznych oraz usługi wspierające – 
doradztwo zawodowe” zostały przeprowadzone w okresie od 26.08.08 r. 
do 26.09.08 r. W ramach usług wspierających przeprowadzono indywidualne 
doradztwo zawodowe dla 162 uczestników szkolenia, którym opracowano 
Indywidualne Plany Działania. Trening kompetencji społecznych ukończyło 162 
uczestników, którzy otrzymali zaświadczenia potwierdzające udział w 
szkoleniu. 
 

 „Poradnictwo psychologiczne” zostało przeprowadzone w okresie od 
11.08.08 r. do 26.09.08 r. W ramach szkolenia odbywały się spotkania 
indywidualne (293 godziny) i grupowe (126 godzin). Uczestnikom szkolenia 
(164 osobom) wydano zaświadczenia potwierdzające udział w szkoleniu. 

 



  „Kurs komputerowy” rozpoczął się w dniu 22.09.2008 r. W szkoleniu brały 
udział dwie grupy. Szkolenie zakończyło się w dniu 10.10.2008 r. 
Zaświadczenie potwierdzające udział w szkoleniu otrzymały 22 osoby. 

 
 „Obsługa kas fiskalnych z fakturowaniem, podstawami księgowości, 

obsługą komputera i minimum sanitarnym” - szkolenie rozpoczęło się w 
dniu 22.09.2008 r. Łącznie w szkoleniu brało udział 48 osób. Szkolenie 
zakończyło się w dniu 02.12.2008 r. Praktyki zawodowe odbywały się w 
placówkach handlowych w Grudziądzu. 

 
 „Opiekunka osób starszych, chorych i niepełnosprawnych” – szkolenie 

rozpoczęło się w dniu 30.09.2008 r. W szkoleniu brało udział 27 osób. Zgodnie 
z harmonogramem szkolenie zakończyło się 08.12.2008 r. Praktyki zawodowe 
odbywały się w domach pomocy społecznej w Grudziądzu. 

 
 „Opiekunka dziecięca” – szkolenie rozpoczęło się w dniu 15.10.2008 r. W 

szkoleniu uczestniczyło 16 osób. Zgodnie z harmonogramem szkolenie 
zakończyło się w dniu 19.12.2008 r. Praktyki zawodowe odbywały się w domu 
dziecka oraz przedszkolach w Grudziądzu. 
 

 „Pomoc kuchenna” – szkolenie rozpoczęło się w dniu 20.10.2008 r. W 
szkoleniu udział brały 4 osoby. Szkolenie zakończyło się w dniu 19.12.2008 r. 
Praktyki zawodowe odbywały się w placówkach gastronomicznych w 
Grudziądzu. 
 

 „Manikiurzystka i pedikiurzystka”- szkolenie rozpoczęło się w dniu 
28.10.2008 r. W szkoleniu uczestniczyło 6 osób. Zgodnie z harmonogramem 
szkolenie zakończyło się w dniu 12.11.2008 r. 
 

 „Magazynier, obsługa komputera i wózki widłowe” – szkolenie 
rozpoczęło się w dniu 01.10.2008 r. W szkoleniu brały udział 23 osoby. 
Szkolenie zakończyło się w dniu 24.10.2008 r. 

 
 „Kurs spawania blach i rur spoinami pachwinowymi MAG” - rozpoczął 

się w dniu 06.10.2008 r. W szkoleniu brało udział 6 osób. Szkolenie 
zakończyło się w dniu 03.11.2008 r.  
 

 „Budownictwo – pracownik robót wykończeniowych” – szkolenie 
rozpoczęło się w dniu 06.10.2008 r. W szkoleniu uczestniczyło 10 osób. 
Szkolenie zakończyło się w dniu 13.12.2008 r. 
 

 


