
 

CZŁOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA 

 

W ramach projektu systemowego pn. „Pierwszy krok do samodzielności” 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego, realizowanego przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu we 

wrześniu rozpoczął swoje funkcjonowanie Punkt Konsultacyjny. W punkcie osobom 

uczestniczącym w projekcie bezpłatnych porad udzielają: psycholog, doradca zawodowy, 

doradca osób niepełnosprawnych. W ramach Programu Aktywności Lokalnej osoby 

niepełnosprawne we wrześniu uczestniczyły w spotkaniach na temat zdrowego stylu życia 

oraz praw osób niepełnosprawnych. Pierwsze spotkanie prowadzone było przez pielęgniarkę 

środowiskową oraz dietetyka. Drugie spotkanie prowadził doradca osoby niepełnosprawnej. 

Specjaliści prowadzący wykłady przybliżyli słuchaczom informacje na temat działań 

mających na celu zapobieganie chorobom, korzyści płynących z aktywności fizycznej, 

prawidłowego odżywiania się oraz praw przysługujących osobom niepełnosprawnym. We 

wrześniu uczestnicy projektu zakończyli część bloków z zakresu usług wspierających, tj. 

Bloku I – indywidualne doradztwo zawodowe, Bloku III – warsztaty z zakresu 

autoprezentacji. Od września rozpoczęła się realizacja kursów zawodowych.  

Zakończenie wszystkich przewidzianych w projekcie działań nastąpi w grudniu  

2011 roku. 
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