
RAZEM Z MAMĄ, RAZEM Z TATĄ……..” 
 
 

  
 
 
 
 

 
„...dziecko, dla pełnego i harmonijnego 
   rozwoju swojej osobowości, powinno 
   wychowywać się w środowisku rodzinnym, 
  w atmosferze miłości, szczęścia i zrozumienia" 
 
(z konwencji o prawach dziecka) 
 
 

 
„…… Głowy mamy pełne pomysłów, zapału i chęci nam nie brakuje, więc do 

zobaczenia wkrótce!”  

Tym zdaniem zakończyliśmy projekt socjalny „Rodzinna Majówka 2009”                      

i  dotrzymujemy danego słowa…… . 

 

Działu Pomocy Instytucjonalnej Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w 

Grudziądzu,  kontynuuje dalszą pracę z rodzicami biologicznymi na rzecz powrotu 

do domu dzieci przebywających w placówkach opiekuńczo-wychowawczych                  

i rodzinach zastępczych. 

 
 
 
 



Od ponad trzech lat nową formą pomocną w wyjściu naprzeciw problemom 

społecznym w środowisku lokalnym są projekty socjalne. Realizowane są przez 

ośrodki pomocy społecznej i skierowane na określoną grupę docelową. Pracą 

socjalną, poradnictwem i metodami aktywizacji, które dotyczą różnych wymiarów 

życia, objęto większość rodzin korzystających ze wsparcia ośrodka pomocy 

społecznej. 

 
Jednym z wielkich i nadal nierozwiązanych problemów pozostaje 

umieszczanie i pobyt dzieci w zastępczych formach opieki. Dzieci pozbawione 

opieki rodziców, osierocone, opuszczone, nie mają szansy zaznać tego co jest 

przyrodzonym, naturalnym prawem każdego dziecka – wychowywania się w 

rodzinie, posiadania Mamy i Taty, bycia szczęśliwym i korzystania z uroków bycia 

beztroskim dzieckiem. 
W dniu 23 maja 2009r w Nadleśnictwie Jamy w ramach projektu 

socjalnego pracowników Działu Pomocy Instytucjonalnej odbyła się „Rodzinna 

Majówka 2009”.  

W ten nowatorski sposób zainicjowana została praca z rodzicami 

biologicznymi na rzecz powrotu do domu dzieci przebywających w placówkach 

opiekuńczo-wychowawczych i rodzinach zastępczych. Głównym celem projektu 

było odbudowanie oraz zacieśnienie więzi rodzinnych poprzez wspólne 

uczestniczenie rodziców i dzieci w grach, zabawach, konkursach, spacerze 

ścieżką edukacyjną, pieczeniu kiełbasek przy ognisku. 

Uśmiechnięte twarze uczestników świadczyły o udanej zabawie i mile 

spędzonym czasie w rodzinnym gronie. Jednocześnie zmobilizowały nas do 

realizowania kolejnych projektów mających na celu integrację członków rodzin, a 

w przyszłości powrót dzieci do rodziców biologicznych.  

Poszukiwanie sposobów rozwiązania problemu sieroctwa społecznego w 

Polsce zmierza w kierunku różnych form rodzinnej opieki zastępczej (rodziny 

adopcyjne, rodziny zastępcze, rodziny zaprzyjaźnione, Domy Rodzinne). W 

Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Grudziądzu funkcjonuje „Program pracy z 

rodziną biologiczną dzieci przebywających w zastępczych formach opieki”. W 

ramach w/w programu pracownicy socjalni podejmują starania o utrwalanie więzi 

między rodzicem biologicznym a jego dzieckiem poprzez m.in. zabawę.  

Cele ogólne:  

 integracja dziecka opuszczonego ze swoimi rodzicem biologicznym podczas 

wspólnych zabaw,  

 wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodziną biologiczną  

 Cele szczegółowe-dziecko:  

 umiejętność radzenia sobie z własnym agresywnym zachowaniem,  

 rozwijanie koncentracji, zmniejszanie napięcia emocjonalnego, wyciszanie,  

 dążenie do większej otwartości i świadomego przeżywania emocji.  

 

 



Cele szczegółowe-rodzice biologiczni:  

 chęć odbudowania więzi rodzicielskiej z dzieckiem oraz utrzymanie z nim 

właściwych relacji,  

 podjęcie próby nawiązania bliższego kontaktu z dzieckiem poprzez 

spędzanie z nim czasu wolnego,  

 

Cele szczegółowe-pracownik socjalny, psycholog:  

 obserwacja relacji między dzieckiem a jego rodzicem,  

 praca z rodzicem biologicznym kątem powrotu dziecka do rodziny 

naturalnej.  

 porady specjalistyczne psychologa. 

 

Metody:  

 zabawy integracyjne i relaksacyjne.  

 

Formy:  

 zbiorowa,  

 indywidualna.  

 

Oczekiwania i rezultaty:  

 czynne włączanie się rodziców do organizacji powrotu dzieci do życia w 

rodzinie naturalnej, poprzez udział w spotkaniach okolicznościowych i 

integracyjnych, zajęciach otwartych oraz pracach na rzecz rodziny i 

dziecka, a także kontakty indywidualne i wspólne rozwiązywanie 

problemów,  

 umożliwienie najmłodszym oraz rodzicom poznawanie siebie poprzez 

bezpośredni kontakt, przez relaksującą zabawę, rywalizację. 

 integracja dziecka opuszczonego ze swoimi rodzicami podczas wspólnych 

zabaw,  

 wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodzicem biologicznym.  

 

Miejsce realizacji:  

Osiek - Osada Indiańska  

Gospodarstwo agroturystyczne oferuje dla dzieci i ich 

rodziców zajęcia w wiosce indiańskiej. Program obejmuje 

podział na grupy, dzieci i ich rodziców którzy przebierają 

się w stroje indiańskie, malują twarz, przybierają nowe 

imiona. Będą zorganizowane zajęcia sprawnościowe, takie 

jak: strzelanie z łuku, rzut tomahawkiem, gry i zabawy 

zręcznościowe, zdobycie flagi. Zaproponowano mam zajęcia 

topograficzne, tropienie zwierzyny, zdobienie wigwamów, 

poszukiwanie wodza, rozpalanie ogniska, pieczenie 

kiełbasek, wybór wielkiego wodza.  



 

Dzieci otrzymują upominki i nagrody w grach zręcznościowych.  

 

Zajęcia poprowadzi Pani Monika Ledwożyw z mężem  (właściciele gospodarstwa 

agroturystycznego) wraz z opiekunami grup.  

 

 

Termin projektu ”RAZEM Z MAMĄ, RAZEM Z TATĄ”   

 

11 lipiec 2009 od godziny 09.00 do 17.00.  

 

 

Uczestnicy projektu:  

 

Dzieci z rodzin zastępczych i Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego 

oraz ich rodzice naturalni, którzy utrzymują stały kontakt. W projekcie weźmie 

udział 29 osób uczestników oraz 7 pracowników MOPR. 

Naszym zdaniem jest to najlepsza forma bliskiego kontaktu rodzica 

biologicznego z dzieckiem. Ponadto pozwoli nam na obserwację relacji między 

rodzicem a jego dzieckiem, ukierunkowaniem pracy z rodzicem biologicznym oraz 

rodziną zastępczą pod kątem powrotu dziecka do rodziny naturalnej. Wskaże 

nam problemy tkwiące w rodzinie i wskaże drogę pomocy poprzez porady 

specjalistyczne psychologa.  

 

 

Realizatorzy projektu:  

 

Janina Józefiak  

Joanna Semrau  

Marzena Lewandowska  

Elżbieta Kozłowska  

Joanna Nurzyńska  

Anna Guzowska 

 

Partner projektu: 

 

Gazeta Pomorska 

 
 
 

 

 


