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.Wzajemna pomoc”-
- grupa wsparcia grudziqdzkich rodzin zastepczych.

Projekty socjalne powstaja zazwyczaj w wyniku wczesniej dokonanej przez
pracownikow socjalnych diagnozy probleméw spotecznych. Niejednokrotnie dany
projekt pomaga w rozwigzywaniu konkretnych probleméw danej grupy spotecznej
czy tez $rodowiska.

Podobnie w tym przypadku opracowano koncepcje rozwiazywania problemu
spoftecznego, okreslajac cel gtowny i cele szczegétowe oraz zadania, ktére
doprowadza do osiagniecia wczesniej zamierzonego celu. Zawigzanie grupy
wsparcia grudzigdzkich rodzin zastepczych jest nowa forma wyjscia naprzeciw
problemom spotecznym w Srodowisku lokalnym. Praca socjalna, poradnictwem
i metodami aktywizacji, ktére dotycza réznych wymiaréw zycia zostanag objete
rodziny zastepcze korzystajace ze wsparcia tutejszego osrodka.

Pracownicy Dziatu Pomocy Instytucjonalnej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Grudzigdzu opracowali i przygotowali do realizacji program pod nazwa
.Wzajemna pomoc” - grupa wsparcia grudziadzkich rodzin zastepczych. Program
ten ma charakter poszerzajacy i uzupetniajacy istniejace juz formy pomocy
$wiadczone rodzinom zastepczym.

I. ODBIORCY

Projekt skierowany jest do wszystkich chetnych i wymagajacych wsparcia
grudziadzkich rodzin zastepczych. Bedzie realizowany dwuetapowo:

- pierwszy etap: zintegrowanie istniejacych juz niespokrewnionych rodzin
zastepczych,

- drugi etap: zaangazowanie  nowo zawigzanych i nowo przedszkolnych
niespokrewnionych rodzin zastepczych oraz wybranych spokrewnionych rodzin
zastepczych (w zaleznosci od tematyki spotkan).

II. CHARAKTERYSTYKA PROBLEMU

Rodziny zastepcze mogaq liczy¢ aktualnie na wiele form pomocy ze strony
naszego Osrodka. Wsparcia rodzinom zastepczym udzielaja pracownicy socjalni
osrodka, pedagodzy, psycholodzy iprawnicy z réznych instytucji. Dla rodzin
zastepczych udzielana jest tez ustawowa pomoc pieniezna na czesciowe pokrycie



kosztéw utrzymania kazdego dziecka. Natomiast od rodziny zastepczej wymaga
sie zapewnienia dziecku warunkdw rozwoju i wychowania odpowiedniego do stanu
zdrowia dziecka i poziomu jego rozwoju, w tym w szczegdlnosci:

e odpowiednich warunkow bytowych:;

e mozliwosci rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego;
e zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka;

e wilasciwej edukacji i rozwoju jego zainteresowan;

e warunkéw do wypoczynku i organizacji czasu wolhego.

III. CEL GtOWNY PROJEKTU

Podstawowym celem jest utworzenie .infrastruktury” niezbednej do dobrego
funkcjonowania rodzin zastepczych oraz stworzenie warunkéw umozliwiajacych
dziatanie na szczeblu lokalnym grupy wsparcia na rzecz wzmacniania rodzin
zastepczych.

.Wzajemna pomoc” - grupa wsparcia grudzigdzkich rodzin zastepczych to
wyjécie naprzeciw potrzebom i sygnalizowanym oczekiwaniom zastepczego
$rodowiska rodzinnego. Udziat w programie pozwoli na integracje zastepczego
$rodowiska rodzinnego, wzajemng wymiane doswiadczen rodzin zastepczych
w kwestii opieki nad przyjetymi dzieémi. Uczestnicy projektu beda mieli
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i uwag, otrzymania pomocy i wsparcia, ktore
moga wykorzysta¢ w rozwigzywaniu trudnych probleméw zwigzanych
z funkcjonowaniem rodziny. Bedzie fo wzajemne wspieranie sie rodzin
zastepczych z terenu miasta poprzez kontakt z innymi rodzinami. Pracownicy
socjalni prowadzacy spotkanie beda otwarci na propozycje i sugestie
uczestnikéw.

IV. CELE SZCZEGOLOWE:

o stworzenie wérdd rodzin zastepczych wiasciwej atmosfery i warunkéw do
powstania trwatego forum wymiany doswiadczen i wspdlnego cyklicznego
spotykania sie, w celu uzyskania pomocy w trudnych sprawach i wspélnego
przezywania radosci z opieki nad dzieckiem. Dodatkowym celem jest
wzajemna mobilizacja do poswiecenia i wysitku.

Ponadto:

e Promowanie wartosci rodziny;

e Wspieranie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu;

e Inicjowanie i rozwdj réznorodnych dziatah na rzecz dzieci i mtodziezy;
e Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z rodzing i dzieckiem.



V. CZAS I MIEJSCE TRWANIA PROJEKTU

Rodzice zastepczy beda sie spotykaé raz w miesiacu (w zaleznosSci od potrzeb
zainteresowanych). Czas trwania spotkania: 2 - 4 godziny.

Spotkania odbywaé bedq sie w dziale PT w pokoju nr32 lub w innych ustalonych
miejscach (w tym plenerowych).

W ramach Grupy wsparcia odbywa¢ bedaq sie:

e spotkania szkoleniowo-informacyjne, prowadzone przez specjalistéow np.
psychologa, pedagoga, prawnika, policjanta, terapeutdéw itd.

e warsztaty i treningi doskonalace umiejetnosci opiekunczo-wychowawcze
rodzicéw zastepczych (w tym przewidywana forma wyjazdowa),

e konsultacje i porady indywidualne.

VI. METODY REALIZACJI PROJEKTU

Beda to spotkania dla osob natrafiajacych na podobne trudnosci. Umozliwia
rozmawianie o swoich problemach, uczuciach i emocjach z nimi zwiazanych, z
innymi osobami dotknietymi podobnym problemem. Podzielq sie z innymi wiasna,
trudna sytuacja i wystuchaja oséb z podobnymi doswiadczeniami. Uzyskaja
wsparcie oraz poczucie, ze nie jest sie pozostawionym samemu ze swoimi
ktopotami. Wsparcie uzyskane podczas spotkan, mozliwo$¢ uwolnienia ciezaru
emocji i bolu, ulatwi im radzenie sobie w trudnej sytuacji.

Zadania Zasoby Pracownik Termin
odpowiedzialny realizacji

1.Powotanie koordynatora grupy wiasne  Marzena Lewandowska  05.11.2009

wsparcia

2.Sporzadzenie listy rodzin wiasne  Marzena Lewandowska 16.11.2009

zastepczych zamieszkatych na

terenie Grudziadza

3.Rozestanie zaproszen do wiasne  Marzena Lewandowska 16.11.2009

niespokrewnionych rodzin

zastepczych (I etap)

4 Pozyskiwanie sponsorow wtasne  Janina Jézefiak w zaleznosci
od potrzeb




Zadania Zasoby Pracownik Termin
odpowiedzialny realizacji
5.Sporzadzenie planu pierwszego  wtasne  Marzena Lewandowska 18.11.2009
spotkania organizacyjnego dla grupy Janina Jézefiak
.Wzajemna pomoc” (rodziny Elzbieta Koztowska
niespokrewnione)
6.Udziat w spotkaniu wiasne  Marzena Lewandowska 26.11.2009
organizacyjnym Janina Jézefiak
Elzbieta Koztowska
7.Zorganizowanie drugiego wiasne  Marzena Lewandowska  termin i
spotkania grupy . Wzajemna pomoc” Janina Jézefiak zagadnienia
(udziat pracownikéw Elzbieta Koztowska zostanq,
socjalnych psychologa,prawnika) Psycholog ustalone na
Matgorzata pierwszym
Wojciechowska spotkaniu
Prawnik organizacyj
Katarzyna Treichel nym
8.0rganizowanie kolejnych spotkan wiasne  Marzena Lewandowska wg
grupy wsparcia z wigczeniem Janina Jozefiak harmonogra
wyodrebnionych grup rodzin Elzbieta Koztowska mu spotkan
zastepczych w  zaleznosci  od przy wspoétudziale opracowane
tematyki spotkan specjalistow opieki nad go na
dzieckiem, terapeutéw, drugim
konsultantéw ds. spotkaniu
uzaleznien, kuratordéw
sadu, funkcjonariuszy
policji itd.
9.Podziekowania dla sponsoréw i wiasne  Marzena Lewandowska w zaleznosci

partnerdw lokalnych bioracych
udziat w projekcie.

VII. PARTNERZY

od potrzeb

e SpecjaliSci w zakresie diagnozy i opieki nad dzieckiem (Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna)
e Terapeuci
e Kuratorzy sadu
e Policja
e Sponsorzy



VIII. REZULTATY PROJEKTU

Udziat w grupie pozwoli na integracje zastepczego Srodowiska rodzinnego,
wzajemna wymiane doswiadczen rodzin zastepczych w kwestii opieki nhad
przyjetymi  dziecmi. Uswiadomi o mozliwosci podejmowania  dziatah
profilaktycznych, podniesie umiejetnosci wychowawcze rodzicow zastepczych.
Umozliwi ponadto dostep do specjalistéw z réznych dziedzin, ktéry pomoze w
rozwigzaniu wielu probleméw poprzez wskazanie sposobow ich pokonywania.

Rowniez dzieki grupie wsparcia rodzice zastepczy podejmowal beda trud
wspétpracy z rodzicami naturalnymi w wychowywaniu dzieci.

Przewiduje sie, ze dodatkowo:

e pogtebi sie wiez emocjonalna miedzy rodzicami i dziecmi,

e zaciedni sie wzajemna wspétpraca pracownikéw socjalnych, rodzin
zastepczych i biologicznych,

e nastapi aktywizacja spotecznosci lokalne;j.

IX. KORZYSCTI DLA MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY RODZINIE:

e promowanie i rozwdj nowych form pomocy w $rodowisku spotecznosci
lokalnej,

e wykreowanie pozytywnego wizerunku pracownika socjalnego w $rodowisku,

e podniesienie skutecznosci oddziatywania Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w okreslonym srodowisku.

X. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU
Autorzy:

e Marzena Lewandowska
e Elzbieta Koztowska
e Janina Jézefiak



