
 
 

                                                          

 

 

 

 

 

                                                         Projekt edukacyjny                                                                                                                       

                                             „ Dobra Mama”              
 

 

 

Projekt dotyczący  zorganizowania cyklicznych spotkań, których celem jest wyrobienie w 

rodzicach nawyków przyrządzania śniadań, szczególnie dla dzieci oraz nauka przyrządzania 

potraw z wykorzystaniem żywności otrzymywanej  z Grudziądzkiego Banku  Żywności. 

Adresatami są rodziny korzystające z pomocy społecznej.                                    

 

 

 

I. Opis projektu. 
         

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu realizując zadania CAL wyszedł z  

inicjatywą zorganizowania zajęć warsztatowych o charakterze edukacyjnym dla niezaradnych 

rodziców. Warsztaty odbywać się będą  pod hasłem „ Dobra Mama”. 

Pracownicy socjalni zauważyli, że wiele osób korzystających z pomocy w formie rzeczowej , 

nie potrafi właściwie jej zagospodarować. Otrzymywana żywność z Grudziądzkiego Banku 

Żywności nie zawsze jest w pełni wykorzystana. Wynika to z faktu, że wiele matek nie potrafi 

przyrządzić prostego posiłku dla swoich dzieci . Dlatego chcemy zaprezentować swoim 

podopiecznym różnorodne pomysły na : wykonanie atrakcyjnego  śniadania, przyrządzenie 

potraw mącznych i przygotowanie deserów. 

   

 

 

II. Cel główny projektu. 

 

 

Celem naszego przedsięwzięcia jest przede wszystkim nauka prawidłowego wykorzystywania 

otrzymanej  żywności  oraz  poznanie  nowych  pomysłów  na  atrakcyjne  dania  dla  rodziny. 

 

 

 

III. Cele szczegółowe projektu. 

 

    

1. Utrwalenie w rodzicach codziennego nawyku przyrządzania  śniadań. 

2. Wzmocnienie więzi rodzinnych poprzez wspólne spożywanie posiłków. 

3. Wymiana doświadczeń kulinarnych wśród osób korzystających z pomocy. 



 

 

 

IV. Adresaci projektu. 

 

 

Projekt  adresowany  jest  do  10 osób  korzystających   z  pomocy   MOPR  w  Grudziądzu              

(  8 osób  –  niezaradnych  życiowo  i  2 osób  pragnących  przekazać swoje umiejętności ) . 

Osoby wytypowane do udziału w spotkaniach korzystają ze wsparcia  Ośrodka i ich sytuacja 

jest znana pracownikom socjalnym. 

 

 

 

V. Realizatorzy projektu. 

 

 

Projekt realizowany zostanie przy udziale następujących podmiotów. 

 

Organizator: specjaliści pracy socjalnej z Działu Pomocy Środowiskowej MOPR.                                

Zadania:  

 - opracowanie zaproszeń do udziału w spotkaniu 

 - wytypowanie rodzin i wręczenie zaproszeń 

 - zadbanie o organizację spotkań 

 - wyszukanie ewentualnych darczyńców 

 - zakupienie niezbędnego asortymentu 

 - zorganizowanie kącika zabaw dla dzieci towarzyszących rodzicom w projekcie . 

 

 

 

Partnerzy; 

                  

                 * Grudziądzki Bank Żywności     

  - zadania ; - przekazanie niezbędnej żywności. 

                 * Środowiskowy Dom Samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

  - zadania; - udostępnienie pomieszczeń,  

                   - przygotowanie zaplecza do organizacji spotkań. 

 

   

 

VI. Miejsce termin realizacji. 

  

Spotkania odbywać się będą w siedzibie Środowiskowego Domu Samopomocy dla osób z 

zaburzeniami  psychicznymi  w Grudziądzu przy ul. Marcinkowskiego 6-8 

Terminy spotkań:  1.    24.02.2011r. - śniadanie 

2. 03.03.2011r.- potrawy mączne 

3. 11.03.2011r.- desery 

 

 

 

 



VII. Oczekiwane efekty / rezultaty. 

 

 

Przedsięwzięcie ma za zadanie nauczyć rodziny jak wykorzystać otrzymaną  żywność. 

Jednocześnie wzmocnić więzi rodzinne poprzez wspólne spożywanie posiłków, co spowoduje 

lepsze relacje w rodzinie. Ponadto spotkania zaowocują wymianą doświadczeń kulinarnych 

pomiędzy uczestnikami spotkania. Działania te mają również  za zadanie pobudzenie 

podopiecznych do podejmowania własnej inicjatywy. 

 

 

 

VIII. Budżet projektu. 

 

Środki na realizację projektu będą pochodziły z budżetu Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Rodzinie w Grudziądzu ( zasiłki celowe). Pomoc rzeczowa zostanie przyznana decyzją 

administracyjną, każdemu wytypowanemu uczestnikowi projektu.  

Koszt realizacji niniejszego projektu wyniesie  150 zł. 

 

 

                                             KOSZTORYS   PROJEKTU 

 

 

 

Lp. Produkt Koszt jednostkowy Koszt ogólny 

  1. Jaja szt.24   0,50 zł  12 zł 

  2. Proszek do pieczenia  szt.4   0,50 zł    2 zł 

  3.  Cukier waniliowy szt. 4   0,50 zł    2 zł 

  4. Olej szt 2    7 zł  14 zł 

  5. Cynamon szt.2   1 zł    2 zł 

  6. Drożdże szt. 2   1 zł    2 zł 

  7. Mleko 4 l.   3 zł   12  zł 

  8. Jabłka  3 kg   5 zł   15 zł 

  9. Margaryna  szt.3   2 zł    6 zł 

10. Śmietana szt.4   3 zł    12 zł   

11.  Rodzynki op. 2   4 zł    8 zł   

12.  Brzoskwinie 2 puszki   5 zł  10 zł 

13. Mandarynki 2 kg  4,50 zł    9 zł 

14. Serwetki szt.4   3 zł  12 zł   

15. Płyn do mycia naczyń szt.1   2 zł    2 zł 

16. Artykuły do kącika dla dzieci  30 zł  30 zł 

    

 Razem  72 zł 150 zł 

 


