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1. Opis problemu

Rodzina winna zaspokaja¢ potrzeby fizjologiczne jak 1 psychologiczne dziecka.
Ma zasadniczy wpltyw na proces ksztaltowania si¢ cztowieka. Postawa ojca i matki
w stosunku do dziecka odgrywa duza rolg w procesie wychowania. Ksztattuje
umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji. Rodzina jest pierwsza i1 najwazniejszg
szkolg zycia decydujacg w duzej mierze o przysztosci mtodego obywatela.

Dzieci i mlodziez pozbawione poczucia bliskosci i bezpieczenstwa w rodzinie sa
bardzo podatne na presje rowiesniczg w zakresie wchodzenia na droge rdéznorodnych
uzaleznien. Najbardziej rozpowszechniong formg uzaleznien w Polsce jest alkoholizm.
Bezposrednia przyczyna siggania po ta substancj¢ psychoaktywna tkwi czesto
w problemach emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Alkohol okazuje si¢ patologicznie
atrakcyjny dla tych, ktorzy przezywaja stany leku, niepokoju, rozgoryczenia, depresji,
cierpia na skutek komplekséw, wewnetrznej pustki, czy zaburzonych relacji
miedzyludzkich. Alkohol jest substancja, ktorej dziatanie wpltywa na zmian¢ myslenia
oraz stany emocjonalne cztowieka. Wprowadza w $wiat ztudzen, jest forma ucieczki
od rzeczywistosci. Mtodziez siggajaca po alkohol rzadko liczy si¢ z opinig rodzicow,
otoczenia, czgsciej poszukuje przygody, z reguly wykazuje niedojrzatos¢ psychiczna,
uczuciows i spoteczna, niechetnie odnosi si¢ do porzadku i tadu.

W dobie gwattownego rozwoju technologii 1 ogdélnego dostepu do komputera
I Internetu powszechnym problemem staje si¢ réwniez utrata kontroli przez dzieci
1 mtodziez w korzystaniu z nich. Zalezno$¢ od komputera i Internetu stanowi ogromne
niebezpieczenstwo, gdyz prowadzi¢ moze do izolacji spolecznej, skrajnego zaniedbania
waznych, zyciowych spraw, konfliktow rodzinnych a przede wszystkim moze
doprowadzi¢ samego uzaleznionego do negatywnych standw i1 zaburzen psychicznych.
Liczba o0s6b uzaleznionych od Internetu przekracza w niektorych panstwach
uprzemystowionych liczb¢ uzaleznionych od narkotykow. Godziny spedzane w sieci to
czas odebrany nauce czy zyciu rodzinnemu. Uzaleznienie od Internetu jest nowym
zjawiskiem, gdyz sama sie¢ jest niezbyt wiekowa. Wedlug psychologéw ten rodzaj
uzaleznienia stanie si¢ prawdopodobnie jedng z plag XXI wieku i1 najprawdopodobniej
jest tylko kwestia czasu oficjalne sklasyfikowanie uzaleznienia od Internetu

(siecioholizmu) jako jednostki chorobowej. Duzym problemem staje si¢ rowniez



uzaleznienie od gier komputerowych. Szczegolnie niebezpieczne sg gry online, ktorych
specyfika polega na tym, iz naszym przeciwnikiem nie jest komputer lecz ,,zywy”
cztowiek. Wedtug niektorych badaczy tego zjawiska, poprzez tego typu gry narasta
w graczach poziom agresji, ktory nast¢pnie jest rozladowywany w $wiecie realnym.
Rodzice rzadko reaguja prawidlowo w tego typu sytuacji, czgsto zbyt p6zno dostrzegaja
zagrozenie, jakie niesie ze sobg komputer. Za pdzno widza, ze dziecko izoluje si¢ od
réwiesnikow, traci kontakt z rzeczywistoscia i1 zamyka si¢ w swoim pokoju
z komputerem.

W Polsce coraz wigcej dzieci i mtodziezy wchodzi na droge roznorodnych uzaleznien
zaburzajac swoj rozwdj fizyczny oraz psychospoteczny. Na uzaleznienia podatni sa
zwlaszcza ci miodzi ludzie, ktérym brakuje dojrzatej hierarchii wartosci, ktorzy
nie podejmuja trudu tworzenia pozytywnych wig¢zi rodzinnych, nie stawiajg sobie
wymagan, nie podejmuja odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie i postgpowanie.

Uzaleznienia od alkoholu, komputera czy Internetu stanowig radykalne zagrozenie dla
mlodych ludzi. Wymagaja one skutecznych dzialan profilaktycznych. Nowoczesna
profilaktyka uzaleznien musi mie¢ charakter integralny, czyli uwzglednia¢ catosciowa
sytuacj¢ miodego cztowieka, zaklada¢ solidarne wspoéldziatanie réznych $rodowisk
na rzecz ksztattowania u dzieci 1 mtodziezy postaw abstynenckich. Oznacza ona
pomaganie mtodym osobom w przybraniu dojrzatej postawy we wszystkich
podstawowych dziedzinach ludzkiego Zycia. Duzg role w profilaktyce uzaleznien wsrod
dzieci 1 milodziezy winni odgrywac rodzice, instytucje pomocy spotecznej przy
wspoétudziale asystentow rodziny oraz specjalistow w dziedzinie uzaleznien. W celu
podjecia dziatan profilaktycznych na rzecz mlodych ludzi planuje si¢ realizacje tego

projektu.

2. Termin realizacji
221 29 listopada 2013 r.

3. Miejsce realizacji

Pomieszczenie udostgpnione przez Grudzigdzkie Centrum Caritas.

4. Dobor uczestnikow projektu
Rekrutacji dokonaja pracownicy socjalni oraz asystenci rodziny z MOPR

w Grudzigdzu wsrdd rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej i/lub objetych



6.

wsparciem asystenta rodziny przy uwzglednieniu potrzeb i problemow swoich

klientow.

Glowne cele projektu

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrdd dzieci i mlodziezy,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom od komputera, Internetu i alkoholu,

- uwrazliwienie rodzicéw na problem w/w uzaleznien dzieci i mtodziezy,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- zdobycie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

- dziatania informacyjno — edukacyjne (,,nie pije, nie jestem zalezny od komputera,

jestem odpowiedzialny za wlasne zdrowie”),

- stworzenie mozliwo$ci nawigzania kontaktu z terapeuta dla oséb potrzebujacych

pomocy.

Dzialania

- zorganizowanie pomieszczenia niezbednego do realizacji projektu,

- zaproszeniec do wspoélpracy asystentow rodziny, terapeute z Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Uzaleznien, terapeute z Centrum Profilaktyki
i Terapii,

- zrekrutowanie dwoch grup uczestnikéw projektu przy wspotpracy z asystentami
rodziny i pracownikami socjalnymi:

e 1 grupa: 6 rodzicow lub opiekundow prawnych wraz z dzie¢mi uczgszczajacymi
do szkoty podstawowej (maksymalnie grupa liczaca 15 os6b),
e 2 grupa: 6 rodzicow lub opiekunéw prawnych wraz z dzie¢mi uczgszczajgcymi
do szkoty gimnazjalnej oraz starszymi do 18 r. z. (maksymalnie grupa liczaca
15 0s06b),
- przygotowanie zaproszen dla beneficjentow projektu,
- przygotowanie broszury informacyjnej o miejscach udzielajacych wsparcia
w zakresie uzaleznien,

- zorganizowanie dwoéch spotkan (po jednym dla kazdej z w/w grup) prowadzonych
przez zaproszonych terapeutdéw i asystenta rodziny zatrudnionego w ramach
projektu systemowego ,,Pierwszy krok do samodzielno$ci”,

- zadbanie 0 zapewnienie poczestunku i napojow,

- wspotpraca z Grudzigdzkim Centrum Caritas.



7. Zrodlo finansowania
Srodki wlasne MOPR na zakup biletow MZK umozliwiajacych dojazd na spotkanie

w ramach projektu.



