PROJEKT KULTURALNO - EDUKACYINY

.Majowka w siodle”

"Koh jaki jest, kazdy widzi".

/ Benedykt Joachim Chmielowski /

Projekt Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Grudziqdzu
Dziat Wspierania Rodziny i Interwencji Kryzysowej

Grudziqdz 2014



OPIS PROJEKTU

Projekt kulturalno - edukacyjny pt. “Majowka w siodle” skierowany jest do dzieci
powyzej 7 roku zycia rodzin objetych pracq asystenta rodziny. Rodziny te borykajq sie z
wieloma  problemami w  kwestii  opiekunczo-wychowawczej co  skutkuje
u matoletnich wieloma zaburzeniami w sferze emocjonalnej. Brak utrwalonych
prawidtowych wzorcow wychowawczych, spotecznych uniemozliwia prawidtowy przebieg
socjalizacji u dzieci co skutkuje niska samoocena, napieciem emocjonalnym, agresja,
autoagresja, zaburzonymi relacjami z otoczeniem oraz réwiesnikami.

Poprzez podjeta wspdtprace z Paniq Anna Kawalec, instruktorka jazdy konnej
i wiascicielka stajni w Biatym Borze miodziez objeta pracq asystenta rodziny otrzyma
mozliwo$¢ obcowania z konmi. Zgodnie z kanonami polskiej hipoterapii, kontakt z koniem
ma stuzy¢ poprawie funkcjonowania cztowieka w sferze fizycznej, emocjonalnej,
poznawczej i spotecznej. Cele te sq realizowane poprzez sam kontakt z koniem,
gimnastyke na koniu oraz jazde konna.

Kontakt z koniem, poddanie sie jego tagodnym, kotyszacym ruchom sprzyja
relaksowi i odprezeniu. Swiat widziany z kofiskiego grzbietu jest wiekszy i pigkniejszy.
Obcowanie z tym duzym, imponujacym, przyjacielskim zwierzeciem ma wptyw na
réwnowage emocjonalng i powoduje ostabienie reakcji nerwicowych.

Najwiecej radosci i przyjemnosci, jaka czerpiq dzieci ptynie wtasnie z kontaktu
z zywq istota, tagodna, przyjazna i w pemi ich akceptujaca, Mozliwo$¢ nawigzania
swoistego dialogu oraz kierowania tak duzym, a jednak postusznym zwierzeciem
przysparza niezapomnianych przezy¢. Konieczno$¢ sprawowania opieki i pielegnowanie
nie jest uciazliwe gdyz pozwala czu¢ sie potrzebnym i odpowiedzialnym.

CEL GtOWNY PROJEKTU
Socjalizacja dzieci z rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny
CELE SZCZEGOLOWE:

v Wspomaganie rozwoju emocjonalnego

v Nawiazywanie relacji spotecznych, poprawa komunikacji
v" Nauka odpowiedzialnosci, pracowitosci, opiekunczosci
v

Nauka opanowania emocji i ograniczenia wybuchow agresji



v" Dostarczanie pozytywnych przezy¢

v' Zwiekszenie poczucia wiashej wartosci, zmniejszenie zaburzen emocjonalnych;
v" Rozwijanie pozytywnych kontaktow spotecznych

BENEFICJENCI

Zajecia adresowane sq do dzieci od 7 roku zycia z rodzin objetych pracq asystenta
rodziny. Przewiduje sie dwie grupy dzieci, od 10 do 15 oséb w kazdej grupie.

MIEJSCE I TERMIN REALIZACJI PROJEKTU
Miejsce: Osrodek Jezdziecki w Biatym Borze
Termin: 10.05.2014

CZAS TRWANIA PROJEKTU

GRUPA I: od godziny 10:00 do 12:00 (wyjazd autobusem linii nr 22 z Al. 23 Stycznia
0 godz. 9:20, powrdt autobusem linii nr 22 o godz. 12:28)

GRUPA TII: od godziny 12:30 do 14:30 (wyjazd autobusem linii nr 22 z Al. 23 Stycznia
o0 godz. 11:50, powrét autobusem linii nr 22 o godz. 14:58)

REALIZATORZY
Asystenci Rodziny
SPRZYMIERZENCY

1. Pani Anna Kawalec, instruktor jazdy konnej, wtascicielka stajni w Biatym Borze
2. 6rudzigdzkie Centrum Caritas im. Btogostawionej Juty w Grudziadzu

HARMONOGRAM PROJEKTU

Przedstawienie zasad bezpieczenstwa

Pokaz przygotowania konia do jazdy (czyszczenie, siodtanie)
Pokaz jazdy konnej w poszczegdlnych chodach

Pierwsza lekcja jazdy konnej dla beneficjentow
Biesiadowanie przy ognisku i pieczenie kietbasek

G

Nauka samodzielnej opieki nad koniem (czyszczenie, karmienie)



KOSZTORYS PROJEKTU

Nazwa ustugi/ towaru Cena Koszt ponosi
Jjednostkowa

Nauka jazdy konnej / ognisko | 10,00 zt Beneficjent

prowiant 0,00 z Sprzymierzency

Opracowat: Zespét ds. asysty rodzinne;j




