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1. Dobór uczestników projektu 

Rekrutacji dokonają pracownicy socjalni spośród rodzin korzystających z pomocy 

społecznej z problemem alkoholowym. Projekt jest skierowany do 15 dzieci w wieku 5-13 lat.  

 

2. Miejsce i termin realizacji 

Projekt zostanie zorganizowany w Centrum Zabaw GALAKTYKA, ul. Włodka 16     

Grudziądz. 

Termin: 27.10.2018 r. 

 

3. Opis problemu 

        Alkoholizm nazywany jest również toksykomanią alkoholową, chorobą alkoholową lub 

uzależnieniem od alkoholu. Polega na utracie kontroli nad ilością wypijanego alkoholu. 

W domu, gdzie jedno z rodziców pije wszystko obraca się wokół alkoholu, dlatego nie starcza 

na ogół uwagi na problemy dziecka. 

Odbiór domowej atmosfery wpływa negatywnie na psychikę dziecka. Dziecko doświadcza 

ogromnej ilości napięć, lęków, dezorientacji i braku poczucia bezpieczeństwa. Uczucie to 

powoduje, że dzieci te mają problemy w relacjach z rówieśnikami, często nie potrafią 

współdziałać i współpracować w grupie. Są skryte, lękliwe, nieśmiałe, zależne od opinii grupy, 

impulsywne - nie potrafią się dobrze bawić. Alkoholizm w rodzinie często staje się źródłem 

trudności finansowych, gdyż potrzeby dziecka schodzą na dalszy plan. 

Zabawa dla każdego dziecka jest integralną częścią jego życia. Dzieci dzięki zabawie mogą 

odreagować negatywne emocje, nawiązać relacje z innymi, zdobyć doświadczenie, nowe 

umiejętności. Odgrywa ogromną rolę w płaszczyźnie: fizycznej, społecznej i poznawczej. 

Podczas zabawy dziecko stymuluje zmysł dotyku, słuchu i wzroku. Rozwija koordynację 

ruchowo-wzrokową i pamięć. Zabawa jednak przede wszystkim dostarcza dziecku ogromną 

moc przyjemności, zaspokaja potrzebę ruchu, działania. Daje poczucie bezpieczeństwa, 

pobudza zmysły. Gry i zabawy pozwalają na rozwój relacji z innymi dziećmi i budują więzi. 

Podczas przeprowadzanych wywiadów środowiskowych, jak i prowadzonej pracy socjalnej 

obserwujemy problemy i funkcjonowanie dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym. 

Wierzymy, że kilka godzin dobrej zabawy poza domem wpłynie pozytywnie na  psychikę dzieci 

i wzbogaci ich świat pozytywnych doznań. 

 

4.  Główne cele projektu  

- stworzenie dzieciom z rodzin dotkniętych problemem alkoholizmu możliwości  zabawy w 

parku rozrywki, 

- przeciwdziałanie marginalizacji dzieci pochodzących z rodzin ubogich i z problemem 

alkoholowym, 

- promowanie aktywnych form spędzania wolnego czasu. 

5.  Działania 

- pozyskanie funduszy z Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

- zorganizowanie biletów wejściowych do centrum zabaw;  

- zrekrutowanie grupy 15 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przy pomocy pozostałych 

pracowników socjalnych i poinformowanie o terminie i miejscu spotkania; 



- zapewnienie dzieciom opieki w parku zabaw, 

- zapewnienie dzieciom napojów i słodyczy. 

 

6. Realizatorzy projektu oraz budżet  

Projekt realizowany będzie przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu 

przy współpracy z Miejską Komisją Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych.  Kwota 

niezbędna na realizację niniejszego projektu wyniesie 300 zł. Zostanie zrefundowana przez 

Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

 

Projekt opracowany przez starszych pracowników socjalnych Działu Pomocy Środowiskowej: 

Darię Bulczak, Marzenę Dolecką oraz  Alicję Matuszczak. 

 

 

 

 

 

            

             


