Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudziagdzu od 2021 roku realizuje projekt
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego na lata 2014-2020 pn. ,,Rodzina w Centrum 3”.
Jego celem jest zwiekszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepcze;.

Jednym z przewidzianych w ramach przedsiewzigcia dziatan byly zajecia profilaktyczno —
wychowawcze, ktore na nasze zlecenie zorganizowato i zrealizowato Grudzigdzkie Centrum Caritas im.
Btlogostawionej Juty. Ich adresatem byly osoby opuszczajace i przebywajace w pieczy zastepczej. Aby
wybor zaproponowanego wsparcia byl adekwatny do oczekiwan, zostat poprzedzony dokonaniem
diagnozy potrzeb wéréd mtodych uczestnikow projektu.

Okazato si¢, ze jedng z najpopularniejszych i najatrakcyjniejszych dla miodych ludzi forma
spedzania wolnego czasu sg wizyty w kinie. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom zapewniliSmy
uczestnikom projektu vouchery kulturalne, w ramach ktérych mogli wybraé si¢ na wybrane przez siebie
seanse filmowe. Czas spedzony w sali kinowej pozwolit osobom pozostajgcym w pieczy zastepczej
oderwac si¢ od codziennych obowiazkow i problemow. Byt okazja do chwili relaksu i odpoczynku.

Nie od dzi$ wiadomo, ze mtodziez lubi si¢ dobrze bawi¢, stad tez kolejnym wyborem okazaty
si¢ zajecia z Zumby. Tu, przy dobrej muzyce, mozna bylo wykorzysta¢ poktady swojej energii
1 zaspokoi¢ potrzebe ruchu. Wzrost endorfin z pewnoscia zrobit dobra robote wprowadzajgc mtodziez
w wy$mienity nastroj. Usmiechy na twarzach uczestnikow niezbicie §wiadczyly o tym, ze zajgcia byty

strzatem w dziesigtke.

Na dwodch formach wsparcia nie poprzestalismy. Uczestnicy projektu mieli wiele pomystow na
zorganizowanie im wolnego czasu, a Grudziadzkie Centrum Caritas z checig podejmowato sie nowych
wyzwan . Dla mtodych konstruktoréw i by¢ moze przysztych inzynierow wielka radosciag i mozliwos$cia
realizacji swoich pasji byly zajecia z robotyki. Niektorzy z nich po raz pierwszy mieli mozliwo$é

sprobowania swoich sit w tej dziedzinie.



Jesli mowa o zyciu kulturalnym, to nie mogliSmy poming¢ wycieczki do grudzigdzkiego
muzeum, gdzie dzieci mialy mozliwo$¢ zwiedzenia wystawy ,,Mikotaj Kopernik. Opowies¢ o Zyciu
i dziele”. Tu réwniez na uczestnikow czekato sporo atrakcji: pisanie gesim pidrem zanurzanym
w atramencie, skomponowanie wtasnej mieszanki zielarskiego specjalu wedlug dawnych receptur,
przebranie si¢ w strdj z epoki. Zwiedzajacym przyblizono znaczenie i wage odkrycia tego wielkiego
astronoma. Ta bogata oferta zaj¢¢ byla doskonaly okazja do ciekawego spedzenia wolnego czasu

potaczonego z edukacja.



Realizacja zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych zostala juz przez nas zakonczona. By¢ moze
zainspiruja one ktorego$ z naszych mtodych uczestnikow projektu do odkrycia i rozwijania swojego
talentu. Podjgte dziatania profilaktyczne sprzyjaty rozwijaniu pozytywnej samooceny, ksztaltowaniu
prawidtowych relacji rowiesniczych, aktywizowaniu wychowankow. Na pewno pozwolily na mite,
zdrowe i pozyteczne spedzenie czasu wolnego.

Mamy nadzieje, ze podopieczni z pieczy zastgpczej jeszcze nie raz beda wracaé we
wspomnieniach do tych przyjemnych chwil spedzonych dzigki udzialowi w projekcie ,,Rodzina w

Centrum 3.



