
INFORMACJE O DOSTĘPNYCH FORMACH POMOCY DLA OSÓB Z ZABURZENIAMI 

PSYCHICZNYMI NA TERENIE GMINY – MIASTO GRUDZIĄDZ 

 

OCHRONA ZDROWIA 

ŚWIADCZENIA SKIEROWANE DO OSÓB DOROSŁYCH 

Osoba dorosła, po 18 r. ż. może korzystać ze świadczeń w centrum zdrowia psychicznego 

(CZP). W tym celu należy zgłosić się do punktu zgłoszeniowo-koordynacyjnego (PZK) 

funkcjonującego w strukturach Centrum. Nie jest potrzebne skierowanie ani 

wcześniejsza rejestracja. W ramach CZP dostępni są specjaliści – pielęgniarka 

psychiatryczna, psycholog, psychoterapeuta oraz psychiatra. 

W zależności od potrzeb i stanu zdrowia pacjenta w Centrum udzielane są świadczenia 

w trybie: 

− ambulatoryjnym, w tym leczenia środowiskowego 

− dziennym 

− stacjonarnym 

− w miejscu udzielania pomocy doraźnej. 

 

W Grudziądzu Centrum Zdrowia Psychicznego funkcjonuje przy Regionalnym Szpitalu 

Specjalistycznym im. dr W. Biegańskiego przy ul. Rydygiera 15/17. Dane teleadresowe:  

 

Punkt zgłoszeniowo - koordynacyjny rejestracja: 

56 641 45 10 

56 641 43 76 

czp@bieganski.org 

Oddział Psychiatryczny I 

  

sekretariat: 

56 64 14 499  

Dzienny Oddział Psychiatryczny   

 

sekretariat: 

56 64 14 725  

Poradnia Zdrowia Psychicznego  rejestracja: 

56 64 14 730  

Zespół Leczenia Środowiskowego rejestracja za pośrednictwem punktu 

zgłoszeniowo – koordynacyjnego, tj.: 

56 641 45 10 

 

Świadczenia udzielane poza CZP. Dane teleadresowe: 

 

Oddział psychiatryczny dzienny 

Dzienny Oddział Psychiatryczny  

SPZOZ Wojskowa Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska   

ul. Legionów 57 

gabinet zabiegowy: 

261 48 31 61 

Poradnie zdrowia psychicznego 

Poradnia Zdrowia Psychicznego  

SPZOZ Wojskowa Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska   

ul. Legionów 57 

rejestracja: 

56 64 40 961 

56 64 40 977 

https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-ambulatoryjne-doroslych
mailto:czp@bieganski.org


Poradnia Zdrowia Psychicznego  

NZOZ „EUROMEDICA – SPEC”  

ul. Roty Grudziądzkiej 6 

rejestracja: 

56 46 50 600 – wybrać 2 a następnie 1 

(komunikat dla poradni zdrowia psychicznego) 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

Regionalny Szpital Specjalistyczny  

im. dr. W. Biegańskiego w Grudziądzu 

ul. Rydygiera 15/17 

rejestracja: 

56 64 14 730 

Poradnia psychologiczna dla dorosłych 

Poradnia Psychologiczna dla dorosłych 

Regionalny Szpital Specjalistyczny  

im. dr. W. Biegańskiego w Grudziądzu 

ul. Rydygiera 15/17 

rejestracja: 

56 64 14 730 

Poradnie leczenia uzależnień 

Poradnia Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu i Innych Uzależnień 

ul. Sikorskiego 34/36 

rejestracja: 56 46 12 392  

sekretariat@uzaleznienia-grudziadz.pl 

Poradnia Leczenia Uzależnień  

Regionalny Szpital Specjalistyczny  

im. dr. W. Biegańskiego w Grudziądzu 

ul. Rydygiera 15/17 

punkt kontaktowy: 

56 64 14 945 

56 64 14 499 

 

 

 

ŚWIADCZENIA SKIEROWANE DO DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

Podmioty lecznicze realizują świadczenia dla dzieci i młodzieży w zakresie opieki 

psychiatrycznej w ramach następujących poziomów referencyjnych: 

1. I poziom referencyjny – Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i 

Psychoterapeutycznej dla Dzieci Młodzieży (świadczenia ambulatoryjne realizowane 

przez psychologów, psychoterapeutów oraz terapeutów środowiskowych); 

 

2. II poziom referencyjny – Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i 

Młodzieży (świadczenia w ramach poradni zdrowia psychicznego i na Oddziale dziennym 

psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci realizowane przez lekarzy psychiatrów, 

psychologów, psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych); 
 

3. III poziom referencyjny – Ośrodek Wysokospecjalistycznej Całodobowej Opieki 

Psychiatrycznej (świadczenia stacjonarne realizowane przez lekarzy psychiatrów, 

psychologów, psychoterapeutów, terapeutów zajęciowych). 

 

 

 

 

 

mailto:sekretariat@uzaleznienia-grudziadz.pl
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/


Świadczenia realizowane w Grudziądzu w ramach w/w poziomów referencyjnych. Dane 

teleadresowe: 

I poziom referencyjny 

Ośrodek wsparcia psychologicznego dla 

dzieci i młodzieży 

ul. Wiślana 12 

rejestracja: 

537 170 117 

e-mail: administracja@kpcwp.pl 

II poziom referencyjny 

Regionalny Szpital 

Specjalistyczny im. dr W. 

Biegańskiego  

ul. Rydygiera 15/17 

Oddział Dzienny Psychiatryczny 

Rehabilitacyjny dla Dzieci 

sekretariat: 

56 64 14 516 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

dla Dzieci i Młodzieży  

rejestracja: 

56 64 13 425 

NZOZ „EUROMEDICA – 

SPEC” 

ul. Roty Grudziądzkiej 6 

 

Oddział Dzienny Psychiatryczny 

Rehabilitacyjny dla Dzieci 

 

rejestracja: 

56 46 50 600 –  

wybrać 2 i kolejno 2 

(komunikat dla centrum 

zdrowia psychicznego) 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

dla Dzieci i Młodzieży  

rejestracja: 

56 46 50 600 –  

wybrać 2 i kolejno 1 

(komunikat dla poradni 

zdrowia psychicznego) 

III poziom referencyjny 

Regionalny Szpital 

Specjalistyczny im. dr W. 

Biegańskiego  

ul. Rydygiera 15/17 

Oddział Psychiatrii Dzieci i 

Młodzieży 

sekretariat: 

56 64 14 529 

 

POMOC SPOŁECZNA 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 

ul. Waryńskiego 34a 

86-300 Grudziądz 

centrala: 

56 69 68 700 

sekretariat:  

56 69 68 701 

poczta@mopr.grudziadz.pl 

www.mopr.grudziadz.pl 

Domy Pomocy Społecznej 

(dla osób przewlekle psychicznie chorych) 

ul. Parkowa 12 

ul. Armii Krajowej 39 

86-300 Grudziądz 

sekretariat (siedziba przy  

ul. Parkowej 12): 

56 45 17 520 

dps1@op.pl 

www.dps.grudziadz.com.pl 

Środowiskowy Dom Samopomocy prowadzony 

przez Grudziądzkie Centrum „Caritas” 

ul. Marcinkowskiego 6-8 

86-300 Grudziądz 

sekretariat: 

56 64 31 641 

sds.grudziadz@caritas.pl 

www.grudziadz.caritas.pl  
 

 

ORGANIZACJE POZARZĄDOWE 

mailto:administracja@kpcwp.pl
mailto:poczta@mopr.grudziadz.pl
http://www.mopr.grudziadz.pl/
mailto:dps1@op.pl
http://www.dps.grudziadz.com.pl/
mailto:sds.grudziadz@caritas.pl
http://www.grudziadz.caritas.pl/


 

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym 

„SEZAM” 

ul. Sikorskiego 32 

86-300 Grudziądz 

668 408 901 

autyzmgrudziadz@onet.pl  

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym i Osobom z Zaburzeniami ze 

Spektrum Autyzmu „LATARNIA” 

ul. Sikorskiego 42 

86-300 Grudziądz 

504 334 465, 601 469 077 

stowarzyszenielatarnia@onet.eu 

Stowarzyszenie Przyjaciół Osób 

Niepełnosprawnych „TO-MY” 

ul. Śniadeckich 21/22 

86-300 Grudziądz 

605 601 773 

biuro.wtz@stowarzyszenie-tomy.pl 

www.stowarzyszenie-tomy.pl 

Towarzystwo Przyjaciół Downa 

ul. Śniadeckich 6 

86-300 Grudziądz 

56 47 79 506, 668 899 686 

biuro@towpedegrudziadz.pl 

www.towpedegrudziadz.pl 

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Edukacji 

„SPINAKER” 

ul. Waryńskiego 104 

86-300 Grudziądz 

56 46 11 355, 534 277 003 

info@edukacja.grudziadz.com 

 

Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych 

„JESTEŚMY” 

ul. Piłsudskiego 103/4 

86-300 Grudziądz 

693 459 877 

gosia.pelka@gmail.com 

 

 

 

AKTYWIZACJA ZAWODOWA 

Powiatowy Urząd Pracy 

ul. Parkowa 22 

86-300 Grudziądz 

centrala: 

56 643 30 00 

togr@praca.gov.pl 

www.grudziadz.praca.gov.pl 

Warsztat Terapii Zajęciowej 

ul. Kochanowskiego 11-13 

86-300 Grudziądz 

56 69 68 200 

biuro.wtz@stowarzyszenie-tomy.pl 

www.stowarzyszenie-tomy.pl 

zakłady pracy chronionej 

Rafpol Opakowania Foliowe -  

L. Rafińska 

ul. Konopnickiej 13 

86-300 Grudziądz 

56 45 08 100 

sekretariat@rafpol-folie.com.pl 

www.rafpol-folie.com.pl 

GAJA  sp. z o. o. 

ul. Chełmińska 206 

86-300 Grudziądz 

56 46 536 03 

gaja@gajagrudziadz.euu 

www.gajagrudziadz.eu 
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