PROJEKT SOCJALNY

,NIE P1J, NIE KRZYWDZ”

REALIZOWANY PRZEZ
PRACOWNIKOW SOCJALNYCH MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
RODZINIE
JOLANTE ZABOROWSKA
GRAZYNE POSIM
JOANNE KRZEMINSKA

Alkoholizm to takze problem spofeczny ~ zwykle
cierpi nie tylko sam uzalezniony, ale takze jeqo rodzina,
najblizsi i sasiedzi

Grudziadz 2017


https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fe/Hans_Baluschek_Portrait_einer_S%C3%A4uferin.jpg&imgrefurl=https://pl.wikiquote.org/wiki/Alkoholizm&docid=IxkIz0a32YO14M&tbnid=Nvv0aR6tcEWteM:&vet=10ahUKEwj66NKhpqzXAhXFtxoKHWOzD404yAEQMwhdKFswWw..i&w=492&h=650&bih=929&biw=1280&q=zdj%C4%99cia o alkoholikach&ved=0ahUKEwj66NKhpqzXAhXFtxoKHWOzD404yAEQMwhdKFswWw&iact=mrc&uact=8

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
W Grudziagdzu

PROJEKT SOCJLANY ,,NIE P1J, NIE KRZYWDZ”

I Adresaci projektu

Projekt adresowany jest do osob systematycznie korzystajacych z pomocy spotecznej

Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Grudziadzu uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych,
gtéwnie od alkoholu oraz pijacych szkodliwie w ilosci 15 osob.

IT Cel glowny projektu

Celem gtownym projektu jest zwickszenie swiadomos$ci na temat konsekwencji zazywania

substancji psychoaktywnych oraz poznanie sposobdw radzenia sobie z problemem uzaleznienia.

III Cele szczegolowe projektu:

1. Przekazanie informacji czym jest alkohol i jakie jest jego dziatanie na organizm czlowieka
(terapeuta uzaleznien).

2. Przekazanie podstawowych informacji na temat zachowan asertywnych oraz Kkorzysci

ptynacych z ich stosowania w codziennym zyciu (psycholog).

3. Uswiadomienie konsekwencji przemocowych czynéw i zachowan — odpowiedzialnos¢

karna (KMP).

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci tworzenia obrazu samego siebie jako osoby wartosciowej

i niezaleznej (psycholog).

5. Wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje zdrowie oraz swoja rodzing

(trzezwi alkoholicy).

6. Przekazanie informacji o spotecznych skutkach naduzywania alkoholu, np. rozpad

rodziny, przemoc — przy wspotudziale uczestnikow projektu (pracownicy socjalni).

IV Przewidywane rezultaty

1. Poznanie definicji alkoholu oraz jego wptywu na organizm cztowieka.
2. Nabycie umiejetnosci wyrazania wlasnego zdania oraz umiejg¢tnosci argumentacii.
3. Zapoznanie si¢ z konsekwencjami prawnymi i spotecznymi stosowania przemocy.

4. Podniesienie poczucia wlasnej wartosci.

5. Uswiadomienie sobie tego, ze jest sie odpowiedzialnym za siebie i swoich bliskich oraz za
relacje z nimi.
6. Zapoznanie si¢ ze spolecznymi skutkami naduzywania alkoholu.

V Dzialania
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Spotkanie z terapeuta.

Spotkanie z trzezwymi alkoholikami.

Spotkanie z funkcjonariuszami KMP.

Projekcja fragmentow filmu Wojciecha Smarzowskiego pt. ,,Pod mocnym aniotem”.
Spotkanie z psychologiem.



V1 Realizacja projektu

Do realizacji projektu zaproszono terapeutow uzaleznien i psychologa zatrudnionych
w Poradni Terapii Uzaleznienia do Alkoholu i Innych Uzaleznien, psychologa Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Grudziagdzu. Ponadto do czynnego
udzialu w projekcie zaproszono beneficjentéw pomocy spolecznej, ktdrzy borykaja si¢ z problemem
uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ rozmowy z osobami,
ktore od kilkunasty lat zachowujg trzezwo$¢ oraz nabeda wiedze i nowe umieje¢tnosci poprzez udziat
w zajeciach warsztatowych 1 psychoedukacyjnych. Koncowo w celu zobrazowania skutkdéw
naduzywania alkoholu przewidziana jest projekcja filmu Wojciecha Smarzowskiego pt. ,,Pod mocnym
aniolem”.

Realizacja projektu bedzie miata miejsce dnia 17.10.2017 r. — projekt bedzie miat charakter
cykliczny, spotkania odbywac si¢ beda co najmniej raz w roku.

V11 Realizatorzy projektu

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Grudziadzu: Jolanta Zaborowska —
starszy specjalista pracy socjalnej, Grazyna Posim — specjalista pracy socjalnej i Joanna Krzeminska —
specjalista pracy socjalnej.

VIII Budzet projektu

Do realizacji projektu wykorzystane zostang materialy biurowe oraz sprz¢t Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Grudziadzu oraz sprzet wlasny pracownikow socjalnych. Poczestunek
dla uczestnikéw projektu przygotuje Grudzigdzkie Centrum ,,Caritas”, Koto Grudzigdzkie
Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata Alberta oraz pracownicy socjalni realizujacy niniejszy projekt.
Wynagrodzenie pracownikow socjalnych (realizator6w projektu) oraz psychologa MOPR, a takze
specjalistow zatrudnionych w ww. poradni i funkcjonariuszy KMP - w ramach trwajacych umoéow
0 prace.

IX Miejsce i termin realizacji projektu

Miejscem realizacji projektu socjalnego bedzie budynek Poradni Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Innych Uzaleznien przy ul. Sikorskiego 34 w Grudzigdzu. Termin realizacji projektu to
17.10.2017r.



