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PROJEKT SOCJLANY „NIE PIJ, NIE KRZYWDŹ” 

 

 

I Adresaci projektu 
 

Projekt adresowany jest do osób systematycznie korzystających z pomocy społecznej 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Grudziądzu uzależnionych od środków psychoaktywnych, 

głównie od alkoholu oraz pijących szkodliwie w ilości 15 osób. 

 

II Cel główny projektu 
 

 Celem głównym projektu jest zwiększenie świadomości na temat konsekwencji zażywania 

substancji psychoaktywnych oraz poznanie sposobów radzenia sobie z problemem uzależnienia. 

 

III Cele szczegółowe projektu:  

 
1. Przekazanie informacji czym jest alkohol i jakie jest jego działanie na organizm człowieka 

(terapeuta uzależnień). 

2. Przekazanie podstawowych informacji na temat zachowań asertywnych oraz korzyści 

płynących z ich stosowania w codziennym życiu (psycholog). 

3. Uświadomienie konsekwencji przemocowych czynów i zachowań – odpowiedzialność 

karna (KMP). 

4. Kształtowanie umiejętności tworzenia obrazu samego siebie jako osoby wartościowej  

i niezależnej (psycholog). 

5. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za siebie i swoje zdrowie oraz swoją rodzinę 

(trzeźwi alkoholicy). 

6. Przekazanie informacji o społecznych skutkach nadużywania alkoholu, np. rozpad 

rodziny, przemoc – przy współudziale uczestników projektu (pracownicy socjalni). 

 

IV Przewidywane rezultaty 
 

1. Poznanie definicji alkoholu oraz jego wpływu na organizm człowieka.  

2. Nabycie umiejętności wyrażania własnego zdania oraz umiejętności argumentacji. 

3. Zapoznanie się z konsekwencjami prawnymi i społecznymi stosowania przemocy. 

4. Podniesienie poczucia własnej wartości. 

5. Uświadomienie sobie tego, że jest się odpowiedzialnym za siebie i swoich bliskich oraz za  

relacje z nimi. 

6. Zapoznanie się ze społecznymi skutkami nadużywania alkoholu. 

 

V Działania 

 
1. Spotkanie z terapeutą. 

2. Spotkanie z trzeźwymi alkoholikami. 

3.  Spotkanie z funkcjonariuszami KMP. 

4. Projekcja fragmentów filmu Wojciecha Smarzowskiego pt. „Pod mocnym aniołem”. 

5. Spotkanie z psychologiem. 

 



VI Realizacja projektu 
 

Do realizacji projektu zaproszono terapeutów uzależnień i psychologa zatrudnionych  

w Poradni Terapii Uzależnienia do Alkoholu i Innych Uzależnień, psychologa Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie, funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Grudziądzu. Ponadto do czynnego 

udziału w projekcie zaproszono beneficjentów pomocy społecznej, którzy borykają się z problemem 

uzależnienia od środków psychoaktywnych. Uczestnicy będą mieli możliwość rozmowy z osobami, 

które od kilkunasty lat zachowują trzeźwość oraz nabędą wiedzę i nowe umiejętności poprzez udział 

w zajęciach warsztatowych i psychoedukacyjnych. Końcowo w celu zobrazowania skutków 

nadużywania alkoholu przewidziana jest projekcja filmu Wojciecha Smarzowskiego pt. „Pod mocnym 

aniołem”.  

Realizacja projektu będzie miała miejsce dnia 17.10.2017 r. – projekt będzie miał charakter 

cykliczny, spotkania odbywać się będą co najmniej raz w roku.  

 

VII Realizatorzy projektu 
 

Pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Grudziądzu: Jolanta Zaborowska – 

starszy specjalista pracy socjalnej, Grażyna Posim – specjalista pracy socjalnej i Joanna Krzemińska – 

specjalista pracy socjalnej.   

 

VIII Budżet projektu 
 

Do realizacji projektu wykorzystane zostaną materiały biurowe oraz sprzęt Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie w Grudziądzu oraz sprzęt własny pracowników socjalnych. Poczęstunek 

dla uczestników projektu przygotuje Grudziądzkie Centrum „Caritas”, Koło Grudziądzkie 

Towarzystwa Pomocy im. św. Brata Alberta oraz pracownicy socjalni realizujący niniejszy projekt. 

Wynagrodzenie pracowników socjalnych (realizatorów projektu) oraz psychologa MOPR, a także 

specjalistów zatrudnionych w ww. poradni i funkcjonariuszy KMP - w ramach trwających umów  

o pracę. 

 

IX Miejsce i termin realizacji projektu 
 

Miejscem realizacji projektu socjalnego będzie budynek Poradni Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu i Innych Uzależnień przy ul. Sikorskiego 34 w Grudziądzu. Termin realizacji projektu to 

17.10.2017 r. 

 

 


