Szkota dla Rodzicow — warsztaty umiejetnosci wychowawczych

Informacje ogélne

Szkota dla Rodzicéw — warsztaty umiejetnosci wychowawczych — projekt socjalny realizowany w formie
dziesieciotygodniowych warsztatéw umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw: ,Szkota dla Rodzicow — Jak
mowi¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity”. Szkota dla Rodzicéw powstata w
odpowiedzi na zapotrzebowanie rodzicow zgtaszajgcych sie po pomoc w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych, oraz dla tych ktérych dzieci przejawiajg réznego rodzaju nieprawidtowosci w zachowaniu.

Cel projektu

Celem projektu jest skuteczne doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, pogtebianie ich wiezi z
dzie¢mi oraz budowanie prawidtowych relacji w rodzinie. Istota ,Szkoty dla Rodzicow” polega na
uswiadomieniu rodzicom wartosci i znaczenia wychowania dla rozwoju dziecka.

Adresaci projektu

Zajecia ,Szkoty dla Rodzicow” — skierowane sg do wszystkich, dla ktorych dobry kontakt z dzieckiem jest
wazny. To program dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z innymi.

Co robimy?

Zajecia w ramach ,Szkoty dla Rodzicow” odbywaja sie raz w tygodniu (cykl 10-12 spotkanh trwajgcych okoto
3 godzin) w miejscu wyznaczonym przez MOPR).Warsztaty majg charakter psychoedukacyjny. Sktadajg sie
z krétkich oméwien i wprowadzen tematycznych, a ich istotg sg ¢wiczenia i scenki.

Tematyka zajec:

- Swiadomos$¢ wiasnych celéw wychowania,

- poznanie i rozumienie swiata uczu¢ wtasnych oraz dziecka

- nauka umiejetnosci i rozmawiania o uczuciach,

- umiejetnos¢ stawiania jasnych granic i wymagan,

- zachecanie dzieci do podejmowania wspotpracy,

- wspolne rozwigzywanie konfliktow,

- poszukiwanie lepszych niz kara sposobow uczenia dziecka samodyscypliny,

- wspieranie samodzielnosci dzieci, uwalniania ich od grania rél oraz wzmacniania ich poczucia wtasnej
wartosci przez pochwate opisows.

Czas realizacji

Projekt realizowany cyklicznie w przypadku utworzenia grupy.



