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Czlowiek- najlepsza inwestycja

Z poczatkiem pazdziernika br. w budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Grudzigdzu rozpoczat si¢ cykl zaje¢ aktywizujacych zaplanowanych w ramach projektu
konkursowego pn. ,,Rodzina gwarancjg lepszej przysztosci” skierowanych do 15 kobiet
objetych w/w przedsiewzigciem. Panie zgodnie z zawartymi kontraktami socjalnymi
uczestniczg w treningu ksztaltujacym umiejetnosci interpersonalne, zdolnos$ci asertywne,
dziatania w grupie. Ponadto rozpoczety zajecia indywidualne i grupowe prowadzone przez
specjaliste z zakresu doradztwa zawodowego. Tematyka spotkan ma na celu m.in.
dostarczenie wiedzy na temat kwalifikacji, umiejetnosci 1 cech osobowych niezbgdnych na
roznych stanowiskach pracy, informacji o mozliwosciach ksztatcenia i przekwalifikowania
zawodowego, wyjasnienie, jak sporzadzi¢ dokumenty aplikacyjne. Kazda uczestniczka
projektu podczas indywidualnej konsultacji z doradcg zawodowym poddana jest analizie
kompetencji zawodowych w celu opracowania Indywidualnego Planu Dziatania.
Spotkania odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30 zgodnie
z ustalonym harmonogramem. W dniu 11 pazdziernika 2010 r. rozpoczgty si¢ pierwsze
zajecia z zakresu treningu kompetencji spotecznych, natomiast od 13 pazdziernika zajecia
indywidualne z doradcg zawodowym. Na biezgco prowadzona jest praca socjalna
z rodzinami przez asystentow rodziny.
Poza dziataniami wynikajacymi $ci$le z realizacji kontraktéw socjalnych w pazdzierniku
podjeto takze dzialania o charakterze $rodowiskowym; zorganizowano integracyjng
wycieczke do Solca Kujawskiego aby wskaza¢ uczestnikom projektu alternatywne
mozliwo$ci spedzania czasu wolnego W rodzinnym gronie. Ponadto beneficjentkom projektu
jak roéwniez czlonkom ich rodzin zapewniono ustugi majace na celu popraweg aspektu
zdrowotnego, zmian¢ wizerunku. Projekt wspotfinansowany jest ze s$rodkow Unii

Europejskie; w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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