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PIERWSZY KROK DO SAMODZIELNOSCI

Projekt systemowy

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Grudziadzu

W miesigcu sierpniu 2009 roku podopieczni MOPR biorgcy udziat w projekcie
systemowym pn. Pierwszy krok do samodzielnos$ci uczestniczyli w kursie ,,Trening
kompetencji spotecznych oraz ustugi wspierajace — doradztwo zawodowe” prowadzonym
przez grudzigdzka firm¢ INFO-BIZ.

Glownym zalozeniem kursu bylo przekazanie beneficjentom wiedzy z zakresu aktywnego
poszukiwania pracy na trudnym, a tym samym bardzo wymagajacym grudzigdzkim rynku
pracy.

Zajecia byly prowadzone w dwunastu blokach tematycznych:

1. Znaczenie pracy i problemu bezrobocia dla cztowieka

Projekt wspotfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



2. Analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy

3. Odkrywanie wlasnych umiejetnosci i mozliwos$ci
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4. Bilans umiejetnosci, mozliwosci i1 predyspozycji zawodowych
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6. Poszukiwanie ofert pracy
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8. Komunikacja interpersonalna w poszukiwaniu pracy

9. Przygotowanie do rozmowy z pracodawca
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10.Rozmowa kwalifikacyjna

11.Nowa praca
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12.Zarzadzanie srodkami finansowymi

Zajecia miaty jednak na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze nabycie zdolno$ci
swobodnego kontaktu z drugg osoba, co jak wida¢ z ponizszych zdj¢¢ byto dla naszych
podopiecznych dobrg zabawa.
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