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MNARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu w ramach projektu systemowego
pn. ,,Pierwszy krok do samodzielnosci” zorganizowal w pazdzierniku br. dla uczestniczek
Programu Aktywnosci Lokalnej oraz rodzicow biologicznych dzieci przebywajacych
w zastgpczych formach opieki spotkania prowadzone przez pielggniarke S$rodowiskowsa
oraz dietetyka. W ramach dlugoletniej wspotpracy Grudzigdzkie Centrum Caritas udost¢pnito
niecodplatnie sale wykladowa oraz zapewnito uczestnikom spotkan poczestunek. Wyktad
dla adresatek PAL dotyczyt zdrowego stylu zycia, natomiast dla rodzicow — prawidlowego
rozwoju dziecka. Specjalisci przyblizyli stuchaczom informacje na temat dziatan majacych
na celu zapobieganie chorobom, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, prawidlowego
odzywiania si¢; rodzicOw zapoznano z terminarzem szczepien dzieci.

Zakonczenie wszystkich przewidzianych w projekcie dziatan nastapi w grudniu

2010 roku.

Grudzigdz, 30 listopada 2010 .
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