
 

CZŁOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu w ramach projektu systemowego 

pn. „Pierwszy krok do samodzielności” zorganizował w październiku br. dla uczestniczek 

Programu Aktywności Lokalnej oraz rodziców biologicznych dzieci przebywających  

w zastępczych formach opieki spotkania prowadzone przez pielęgniarkę środowiskową  

oraz dietetyka. W ramach długoletniej współpracy Grudziądzkie Centrum Caritas udostępniło 

nieodpłatnie salę wykładową oraz zapewniło uczestnikom spotkań poczęstunek. Wykład  

dla adresatek PAL dotyczył zdrowego stylu życia, natomiast dla rodziców – prawidłowego 

rozwoju dziecka. Specjaliści przybliżyli słuchaczom informacje na temat działań mających  

na celu zapobieganie chorobom, korzyści płynących z aktywności fizycznej, prawidłowego 

odżywiania się; rodziców zapoznano z terminarzem szczepień dzieci. 

Zakończenie wszystkich przewidzianych w projekcie działań nastąpi w grudniu  

2010 roku. 

 

 

 

 

 

Grudziądz, 30  listopada 2010 r. 

 

 

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY ZE ŚRODKÓW UNII EUROPEJSKIEJ  

W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOŁECZNEGO 


