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KAPITAt LUDZKI ﬁi UNIA EUROPE Sk

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu w grudniu br. zakonczyt realizacje
dziatan aktywizacyjnych zaplanowanych na 2010 rok w zakresie projektu systemowego pn.
»Pierwszy krok do samodzielno$ci”, ktory skierowany byt do 260 osob, spetniajacych
nastepujace kryteria:

e korzystaly ze §wiadczen pomocy spoleczne;,

e Dbyly w wieku aktywnos$ci zawodowe;j,

e Dbyly niezatrudnione lub zatrudnione,

e Dbyly zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Wsérdéd wszystkich uczestnikow projektu bylo 30 wychowankéw rodzin zastepczych
1 placowek opiekunczo-wychowawczych oraz usamodzielnianych wychowankéw rodzin
zastepczych 1 w/w placéwek realizujacych Program Usamodzielnienia, kontynuujacych
naukg¢; 15 rodzicow biologicznych dzieci przebywajacych w zastepczych formach opieki
oraz 30 kobiet powyzej 45 roku zycia, zamieszkatych w Grudziadzu na terenie Starego
Miasta.

Odbiorcy projektu wzieli udzial w wybranym przez siebie z szerokiej oferty kursie

zawodowym:

e magazynier, obstuga komputera i wozki widlowe,
spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi MAG,
manikiurzystka, pedikiurzystka i kosmetyczka,
ksiggowos¢,
opiekunka dziecieca,
opiekun o0sob starszych 1 niepelnosprawnych,
obsluga kas fiskalnych z fakturowaniem, podstawami ksiggowosci 1 minimum
sanitarnym,
pracownik budowlany — roboty wykonczeniowe,
pomocnik kucharza,
kurs komputerowy,

e prawo jazdy kategorii B lub C.
Ponadto beneficjenci projektu objeci zostali wsparciem doradcy zawodowego, psychologa,
uczestniczyli w treningu kompetencji spolecznych obejmujacym tematyke m.in. z zakresu
aktywnego poszukiwania zatrudnienia, asertywnos$ci, zaprezentowania si¢ podczas rozmowy
kwalifikacyjnej do pracy, efektywnego radzenia sobie ze stresem oraz z agresja.
W ramach projektu utworzono Punkt Konsultacyjny, w ktorym wszystkie zainteresowane osoby
mogty skorzysta¢ z bezptatnych porad prawnika, pedagoga, psychologa, doradcy zawodowego
oraz pracownika socjalnego. Wszystkim che¢tnym adresatom projektu umozliwiono udziat
w grupach samopomocowych. Uczestniczki projektu bedace w wieku powyzej 45 lat,
w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej oraz rodzice biologiczni dzieci przebywajacych
w zastepczych formach opieki wzigli udzial w spotkaniu z pielegniarka 1 dietetykiem.



MOPR zagwarantowat odbiorcom projektu bezptatne positki podczas trwania kursow, zasitki
celowe na zakup biletow umozliwiajacych dojazd na zajecia, materiaty szkoleniowe, a takze
profesjonalng opieke dla dzieci osob uczestniczacych w dziataniach aktywizacyjnych, ktorzy
zgtosili takg potrzebe.

W 2011 roku Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie planuje kontynuowaé realizacje
projektu systemowego, zapoczatkowanego w roku 2008.
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