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MARODOWA STRATEGIA SPOINOSC FUNDUSZ SPOLECZNY

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

W ramach projektu systemowego pn. ,Pierwszy krok do samodzielno$ci”
wspotfinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, realizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudziagdzu we
wrzesniu rozpoczal swoje funkcjonowanie Punkt Konsultacyjny. W punkcie osobom
uczestniczagcym w projekcie bezplatnych porad udzielaja: psycholog, doradca zawodowy,
doradca o0so6b niepelnosprawnych. W ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej osoby
niepelnosprawne we wrzesniu uczestniczyly w spotkaniach na temat zdrowego stylu zycia
oraz praw osob niepelnosprawnych. Pierwsze spotkanie prowadzone byto przez pielegniarke
srodowiskowa oraz dietetyka. Drugie spotkanie prowadzil doradca osoby niepelnosprawne;.
Specjalisci prowadzacy wyklady przyblizyli shuchaczom informacje na temat dziatan
majacych na celu zapobieganie chorobom, korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej,
prawidtowego odzywiania si¢ oraz praw przyslugujacych osobom niepetnosprawnym. We
wrzesniu uczestnicy projektu zakonczyli czgs¢ blokow z zakresu ustug wspierajacych, tj.
Bloku | - indywidualne doradztwo zawodowe, Bloku IIl — warsztaty z zakresu
autoprezentacji. Od wrze$nia rozpoczela si¢ realizacja kursow zawodowych.

Zakonczenie wszystkich przewidzianych w projekcie dziatan nastgpi w grudniu

2011 roku.
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