
    
 

 

„ Jeżeli dzieciństwo i młodość są czasem, 
                                                                                        w którym człowiek 

stopniowo uczy się 
człowieczeństwa i rozpoznaje swoje możliwości, 

to starość jest szczególną wartością, 
ponieważ łagodząc namiętności pomnaża mądrość 

i służy dojrzalszym radami. 
Jest to czas szczególnie nacechowany mądrością”. 

 
 

Papież Jan Paweł II – „List do Ludzi Starych” 
 

 

 

„Seniorze, razem zawsze raźniej”. 

Projekt dotyczy organizacji imprezy integracyjnej dla seniorów. 

 

 

I.Opis projekt        
 

 Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu realizując projekt pod nazwą ”Ośrodek 

pomocy społecznej jako centrum aktywności lokalnej – metoda organizowania i 

aktywizowania środowiska lokalnego w województwie kujawsko-pomorskim” wyszedł z 

inicjatywą zorganizowania imprezy dla seniorów.  Impreza odbędzie się pod hasłem 

„Seniorze, razem zawsze raźniej ”.  

        Z danych MOPR Grudziądz wynika, że w 2007 roku objętych pomocą społeczną zostało 

6805 rodzin, w tym 474 rodzin emerytów i rencistów. Ponad 40 % spośród tej grupy to osoby 

samotne, prowadzące jednoosobowe gospodarstwo domowe.  

        Pracownicy socjalni dostrzegli, że wiele osób w wieku poprodukcyjnym, korzystających 

z pomocy społecznej – finansowej, usługowej, w formie posiłków -  wymaga również innego 

wsparcia. Od dłuższego czasu można zaobserwować tendencję do rozluźnienia więzi 

rodzinnych. Coraz szybsze tempo życia, duże zaangażowanie w pracę zawodową i tym 

samym brak czasu dla najbliższych powoduje duże poczucie osamotnienia u starszych. 

Podczas rozmów z pracownikami socjalnymi osoby starsze wskazywały, że boją się nie tylko 

chorób i niepełnosprawności, ale także osamotnienia i nietolerancji. Mamy nadzieję, że 

poprzez zainicjowany pomysł osoby samotne poczują przynależność do społeczności 

lokalnej. 

      Realizacja tego przedsięwzięcia opiera się przede wszystkim na wspólnym podjęciu 

działań zarówno instytucji państwowych, organizacji pozarządowych jak i firm prywatnych, 

tj. Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Koła Grudziądzkiego Towarzystwa Pomocy im. 



św. Brata Alberta, Klubu Seniora, Klubu Integracji Społecznej oraz Restauracji Żak, Piekarni 

Państwa Spychała. Inicjatywa ma charakter wielowymiarowy, zarówno na płaszczyźnie 

kontaktów interpersonalnych jak i poczucia solidaryzmu lokalnej społeczności. 

 

I.Cel główny projektu 

 

Celem naszego przedsięwzięcia jest przede wszystkim aktywizacja i integracja 

społeczności lokalnej, zwiększenie poczucia przynależności do społeczności lokalnej osób 

starszych.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

          

 II.Cele szczegółowe projektu 

 

1.Wzrost poczucia własnej wartości u osób starszych. 

2. Zmniejszenie skutków samotności. 

3.Uwrażliwienie społeczności lokalnej na problem samotności. 

4. Włączenie instytucji, organizacji pozarządowych i firm prywatnych w działania na rzecz 

środowiska lokalnego.  

 

III.Adresaci projektu 

 

Projekt adresowany jest do 50 seniorów, w tym 20 osób samotnych korzystających z 

pomocy społecznej w rejonie działania Zespołu Pracy Socjalnej Nr II. Osoby wytypowane do 

udziału w spotkaniu integracyjnym korzystają ze wsparcia ośrodka i ich sytuacja jest znana 

pracownikom socjalnym. Pozostałe osoby to seniorzy skupieni wokół Klubu Seniora. 

. 

IV. Realizatorzy projektu 

 

Projekt zrealizowany zostanie przy udziale następujących podmiotów: 

Organizator - pracownicy socjalni Zespołu Pracy Socjalnej Nr II Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie, zadania: 

- opracowanie zaproszeń do udziału w spotkaniu, 

- wytypowanie seniorów, osobiste wręczenie zaproszeń, 

- wyszukanie ewentualnych darczyńców, 

- zadbanie o organizację imprezy, 

- zakupienie niezbędnych asortymentów. 

 

Partnerzy:  

* Klub Integracji Społecznej działający przy Grudziądzkim Kole Towarzystwa Pomocy im. 

św. Brata Alberta, zadania: 

- udostępnienie siedziby KIS-u i przyległego terenu, 

- przygotowanie zaplecza do organizacji spotkania. 

 

* Klub Seniora, zadania: 

- urozmaicenie spotkania śpiewem, występem artystycznym, wspólną zabawą 

 

Sponsorzy: 

*  Restauracja Żak, zadania: 

-nieodpłatne  przygotowanie ciepłego posiłku, kawy, herbaty, ciasta dla uczestników imprezy. 

 * Piekarnia Państwa Spychała, zadania: 

- nieodpłatne przekazanie pieczywa  



 

V. Miejsce i termin realizacji 

 

 Spotkanie odbędzie się w Klubie Integracji Społecznej przy ul. Śniadeckich 6 w Grudziądzu 

– impreza na świeżym powietrzu. 

Termin – 27 czerwca 2008 roku od godz. 13. 

 

VI.Oczekiwane efekty/rezultaty 

 

Przedsięwzięcie ma za zadanie zintegrowanie środowiska osób samotnych ze sobą, danie 

sobie wzajemnego wsparcia i poczucia „bycia razem” oraz promocję aktywnych postaw 

wśród członków społeczności lokalnej z nastawieniem na pomaganie innym, uwrażliwieniem 

na potrzeby jednostek słabszych. 

 

 

VII.Budżet projekt 

 

Koszt realizacji niniejszego projektu wyniesie ok. 390,00 zł. Środki będą pochodziły z 

budżetu Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Grudziądzu  ( zasiłki celowe ) oraz od 

sponsorów. Pomoc rzeczowa zostanie przyznana decyzją administracyjną każdemu 

wytypowanemu seniorowi.  

Kosztorys 

-słodki poczęstunek                      150,00zł (ciastka, cukierki, owoce) 

- kiełbasa                                        70,00 zł 

- soki                                             100,00zł 

- naczynia jednorazowe, serwetki: 50,00 zł  

- brykiet, podpałka :                        20,00zł 

RAZEM                                      390 ,00 zł                

 

    

 

 

 

 

 

 


