Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Grudziadzu

PROJEKT SOCJALNY
,MAMO NIE JESTES SAMA”

My, ludzie, jestesmy prowadzeni dziwnymi drogami.
Dla kazdego powinnismy miec cierpliwos¢ i nadzieje,
kazdemu tez powinnismy pozwoli¢ sprobowacd, co jeszcze moze zrobic

ze swoim zZyciem. Dopoki trwa Zycie, dla kazdego istnieje nadzieja”

Thomas Carlyle



Uwaza si¢, ze rodzina jest naturalnym i najbardziej wyjatkowym s$rodowiskiem
wychowawczym. Warto przypomnie¢ jej gtoéwne funkcje. Dziecko w rodzinie zaspokaja
swoje podstawowe biologiczne i1 psychologiczne potrzeby takie jak potrzebg bezpieczenstwa,
zaleznosci, mitosci. Okreslone systemy warto$ci, normy spoteczne, modele osobowe, wzory
zachowan sg przekazywane w najwigkszym stopniu w rodzinie. Wreszcie to takze teren
socjalizacji dziecka, na ktorym uczy si¢ wspoldziatania w grupie, pelnienia rol spotecznych
oraz przyjmowania obowigzkow. Istotne jest rOwniez, aby rodzice byli punktem odniesienia i
wzorem dla dzieci, ktore mogg liczy¢ na ich wsparcie, rade 1 pomoc. Niewatpliwie wplyw na
jako$¢ spelnienia owych funkcji maja wzory 1 modele dzietnosci oraz wewngetrzna struktura
rodziny. Projekt pod nazwa ,,Mamo nie jeste$ sama” ma by¢ niejako sygnatem dla lokalnego
spoteczenstwa, iz problem samotnego rodzicielstwa jest bardzo rozpowszechniony i wigze si¢
z wieloma trudno$ciami. Samotne rodzicielstwo oczywiscie nie odnosi si¢ jedynie do
samotnych matek ale rowniez do mezczyzn jednak jest to zjawisko o wiele bardziej rzadkie.
Kobiety, ktore samotnie wychowuja dzieci zyja ze swoistym pigtnem spotecznym, odnosi si¢
to przede wszystkim do dyskryminacji w wielu ptaszczyznach zycia spolecznego. Zatem,
samotne matki sa narazone na wykluczenie spoleczne. Istotne jest aby przekazaé
spoteczenstwu wyrazny sygnal, iz na zjawisko samotnego rodzicielstwa nie nalezy

pozostawac obojetnym

W ramach programu Centrum Aktywnosci Lokalnej, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Grudziadzu wyszedl z inicjatywa zorganizowania imprezy w plenerze dla
podopiecznych tutejszego osrodka. Impreza odbedzie si¢ w dniu 13.06.2008 r. w godzinach

od 11.00 do 15.00. na terenie lesnictwa Biatochowo.

Adresaci projektu

Projekt adresowany jest do samotnych matek oraz ich dzieci, ktére sa w wieku do 13

lat. Z rodzin niepeilnych korzystajacych z pomocy tutejszego osrodka zostata wytoniona grupa

40 osob, w tym 13 matek oraz 27 dzieci.



I. Cel glowny projektu socjalnego

Projekt ,Mamo nie jeste§ sama” powstal z mys$la o kobietach samotnie
wychowujacych dzieci, ktore stanowig w naszym spoteczenstwie coraz liczniejszg grupe.
Duzym wyzwaniem dla rodzin niepelnych jest prawidlowe funkcjonowanie we wlasnym
domu jak i w spoteczenstwie. Kobieta zmuszona jest petni¢ zarowno role matki jak i ojca,
cata odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka spoczywa na niej. Zatem niezmiernie wazne
jest aby w rodzinie panowatly dobre relacje, o ktore nalezy przez caly czas dba¢ i
pielegnowac. Biorgc pod uwage powyzsze celem gtownym projektu jest wzmocnienie wiezi

pomiedzy matka a dzieckiem.

I1. Cele szczegolowe

Zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie relacji mama — dziecko.

Propagowanie do spedzania wolnego czasu matek z dzie¢mi.

Integracja srodowisk samotnych matek.

Wsparcie samotnych matek zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Atrakcyjne zorganizowanie wolnego czasu poza terenem Grudzigdza, na tonie natury.

Edukacja le$na, integracja z przyroda.
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Wspotpraca z innymi podmiotami.

I11. Miejsce projektu

Projekt zostanie zorganizowany w plenerze, z dala od miejskiego zgietku, w lesnictwie
Biatochowo potozonym kilka kilometrow na pdnoc od Grudzigdza. Nalezy ono do
nadle$nictwa Jamy, ktére obejmuje wiele komplekséw lesnych. Pigkne krajobrazy, duzo
zieleni, cisza te aspekty na pewno sprawiaja, ze uczestnicy imprezy beda mogli poczu¢ si¢
czegscig natury. W takich warunkach bedzie mozna odnalez¢ spokoj, zrelaksowaé sig i

odpocza¢ od codziennych problemow.



IV. Program imprezy

Edukacja lesna - $ciezka dydaktyczna.
Konkursy i zabawy z nagrodami.
Rozmowa z psychologiem.

Nauka tanca.

Ognisko z kietbaskami.
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Pamiatkowe zdj¢cia rodzinne.

V. Oczekiwane efekty

Wzmocnienie wi¢zi pomiedzy matka a dzieckiem.

Dostarczenie niezapomnianych wrazen.

Aktywizacja srodowiska lokalnego.

N

Aktywny wypoczynek na tonie natury polaczony z edukacja lesna.

V1. Realizatorzy projektu i ich rola

Projekt realizowany bedzie przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu —
Zespo6t Pracy Socjalnej Numer 1.

Partnerzy:

e Nadle$nictwo Jamy.

e Krzysztof Okonski wiasciciel Sklepu z Artykutami Papierniczymi ul. Koscielna 10.

e Hurtownia Napojow ,,Posejdon”

e Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo w Grudziagdzu

e Wolontariusze- studenci AWFiS w Gdansku- Monika Skwarek, Wojciech

Modrzejewski

Organizator projektu zapewni wszystkim uczestnikom dojazd na miejsce imprezy oraz
poczestunek: zywno$¢, stodycze. Ponadto pracownicy socjalni z Zespotu Pracy Socjalnej

Numer 1 bedg brali czynny udziat w organizowaniu i przebiegu imprezy. Na imprezie obecny



bedzie psycholog z MOPR, ktéry stuzyl bedzie pomocg i radg. Uczestnicy imprezy beda
mogli podzieli¢ si¢ z nim swoimi problemami oraz uzyska¢ wsparcie i fachowe porady.
Podczas imprezy planowane jest pamiatkowe rodzinne zdjgcie, ktdre uczestnicy otrzymaja w

picknych ramkach.

Rola partnerow:

e Nadlesnictwo Jamy — udostepni teren, na ktorym odbedzie si¢ impreza oraz
zostanie rozpalone ognisko, ponadto zapewni zaplecze sanitarne oraz zorganizuje
Sciezke dydaktyczng o tematyce przyrodniczo — les$ne;j.

e Kirzysztof Okonski wtasciciel Sklepu z Artykulami Papierniczymi ul. Koscielna
zasponsoruje bloki i kredki dla uczestnikéw imprezy.

e Firma ,,Posejdon” zasponsoruje napoje dla uczestnikow imprezy.

e Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo w Grudziadzu-

zapewnienie sprzetu do gier i zabaw.

VII. Zestawienie kosztow organizacji imprezy

Koszty transportu 250 zt.

Koszty wyzywienia (butki, masto, ser, stodycze 1 tp.) 1200 zt.

Koszt ramki do zdje¢ o wymiarach 18 x 13 (13 sztuk x 3,50 zt) 45,50 zt.
Koszt wywotania zdje¢ o wymiarze 18 x 13 ( 13 sztuk x 1,50 zt) 19,50 zt.
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Inne koszty, np. nagrody konkursowe 85 zt.

Catkowity koszt realizacji powyzszego projektu wyniesie 1600 zt. Srodki pienigzne beda
pochodzity z budzetu Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Projekt opracowali:
e Anna Baran
e Jarostaw Michalski
Osoby biorace udziat w realizacji projektu:
e Aleksandra Kieloch
e Ewa Dziadkowiec

e Janina Jozefiak



