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      „Czas na odrobinę relaksu” 

 

 

 
Projekt dotyczy organizacji spotkania integracyjnego dla osób          

niepełnosprawnych i starszych. 
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Projekt Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Grudziądzu- 

Zespół nr II  
 

      

 

 

 

 

Współuczestnicy projektu: 

 

 

- Geotermia Marusza 

- Kawiarnia ,,Deserlandia” 

- PKS Grudziądz 



Beneficjenci projektu: 

 

 

Projekt adresowany jest do 20 osób niepełnosprawnych i starszych, w tym 15 

osób samotnych, korzystających z pomocy społecznej na terenie miasta  

Grudziądza. Osoby wytypowane do udziału w spotkaniu integracyjnym 

korzystają ze wsparcia ośrodka i ich sytuacja materialno – bytowa jest znana 

pracownikom socjalnym.  

 

 

I. MIEJSCE I TERMIN REALIZACJI PROJEKTU 

 

Spotkanie odbędzie się w Geotermii Marusza (piramida). Przewidziany jest 

również poczęstunek na świeżym powietrzu oraz spacer w pobliskim lesie. 

Termin spotkania – 5 czerwiec 2009 r. od godziny 11.00 do 15.00. 

 

 



 
 

 
 



 
 

 

II. ANALIZA PROBLEMU 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Grudziądzu wyszedł z inicjatywą 

zorganizowania spotkania dla osób starszych i niepełnosprawnych. Spotkanie 

odbędzie się pod nazwą „ Czas na odrobinę relaksu ”. 

Z danych MOPR w Grudziądzu wynika, że w I kwartale 2009 r. objętych 

pomocą społeczną zostało 3985 rodzin, w tym 1380 rodzin osób 

niepełnosprawnych. Ponad 40% spośród tej grupy to osoby samotne, 

prowadzące jednoosobowe gospodarstwo domowe. 

Pracownicy socjalni dostrzegli, że wiele osób w wieku poprodukcyjnym 

oraz niepełnosprawnych, korzystających z pomocy społecznej- finansowej, 

usługowej, w formie posiłków- wymaga również innego wsparcia. 

          Inspiracją dla naszego projektu był fakt, że w Grudziądzu, w jedynym 

mieście w Polsce można wypocząć i zadbać o swoje zdrowie w futurystycznej 

piramidzie. Unikatowy obiekt tężni umożliwia inhalację leczniczą. Piramida to 

także czas ciszy i relaksu. 

Osoby niepełnosprawne i starsze odczuwają potrzebę kontaktu z drugim 

człowiekiem, potrzebę rozmowy, a także miłego spędzenia czasu wolnego. 

Mamy nadzieję, że spotkanie w kawiarni i wspólny spacer przez las zaowocują 

nowymi znajomościami, a pobyt w piramidzie dostarczy niezapomnianych 

wrażeń. 

 

 

 

 



III. CELE PROJEKTU 

 

1. Cel główny 

  

Celem naszego przedsięwzięcia jest przede wszystkim aktywizacja i integracja 

osób niepełnosprawnych, starszych i samotnych, zwiększenie ich poczucia 

przynależności do społeczności lokalnej.  

 

 

2. Cele szczegółowe 

 

- wzrost poczucia własnej wartości u osób starszych i niepełnosprawnych, 

- zmniejszenie skutków samotności, 

- uwrażliwienie społeczności lokalnej na problem samotności                                                                                                              

i niepełnosprawności, 

- włączenie instytucji i firm prywatnych w działania na rzecz środowiska 

lokalnego. 

 

IV. METODY REALIZACJI PROJEKTU 

 

Spotkanie 20 osób niepełnosprawnych, starszych i samotnych  na wspólnej 

imprezie integracyjnej w dniu 5 czerwiec 2009 r. w Geotermii Marusza.                   

W programie przewidziany jest relaks i inhalacja w piramidzie, słodki 

poczęstunek  w pobliskiej kawiarni na świeżym powietrzu oraz spacer po lesie. 

 

V. DZIAŁANIA W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU 

 

1. Wynajęcie piramidy w Geotermii Marusza. 

2. Wynajęcie autokaru z PKS Grudziądz. 

3. Wytypowanie uczestników projektu. 

4. Opracowanie zaproszeń do udziału w spotkaniu osób niepełnosprawnych  

i  starszych. 

5. Osobiste wręczenie zaproszeń beneficjentom projektu. 

6. Zakupienie niezbędnych asortymentów. 

7. Zadbanie o organizację imprezy. 

 

VI. OCZEKIWANE REZULTATY 

 

Przedsięwzięcie ma na celu zintegrowanie środowiska osób niepełnosprawnych, 

starszych i samotnych ze sobą, wzajemne wsparcie i poczucie „bycia razem” 

oraz promocja zdrowego stylu życia. Chcemy również sprawić, by osoby 

niepełnosprawne, starsze i samotne mogły się poznać, by wreszcie wyszły ze 

swoich domów i zrelaksowały się w towarzystwie innych osób, które często 



mają te same problemy. Spotkanie to ma na celu wzrost poczucia własnej 

wartości u osób, do których projekt jest kierowany oraz w minimalnym stopniu 

zmniejszenie skutków samotności i niepełnosprawności.  

 

 

VII. HARMONOGRAM 

 
 

Wyszczególnienie 

działań jednostki czasu 

Osoba odpowiedzialna za 

realizację działań 

27.04-

30.04.2009 

r. 

 

        

4.05-

8.05.2009 

r. 

 

       

11.05-

15.05.2009 

r. 

 

        

18.05-

29.05.2009 

r, 

 

 

VI 

Wynajęcie piramidy w 

Geotermii Marusza  na 

wyłączność 

M. Boczanowska      I     

Wynajęcie autokaru z 

PKS Grudziądz 

M. Olejniczak       I         

Wytypowanie  

uczestników 

J. Wiśniewska       I         

Opracowanie zaproszeń J. Czekalińska                
Osobiste wręczenie 

zaproszeń 

G. Posim          

Zakupienie niezbędnego 

asortymentu dla 20 

uczestników 

M. Boczanowska 

 
         

Organizacja i przebieg 

imprezy 

M.Boczanowska, M. 

Olejniczak, G.Posim 
         

Podsumowanie i ocena 

projektu 

M. Boczanowska         

 

 

 

VIII. BUDŻET 

 
Wyszczególnienie 

kosztów 

bezpośrednich 

Jednostka  Koszt jednostki Liczba 

jednostek 

Koszt pozycji 

Wynajęcie 

Piramidy  

      1 godzina          150 zł         1 godzina        150 zł 

Wynajęcie 

autokaru 

    1 km       2,50 zł          40 km        100 zł 

 

Zakup kawy i 

soków 

       1 zestaw       6,00 zł         20 

kompletów 

           120 zł 

Zakup ciastek     1 sztuka       1,50 zł         20 sztuk        30 zł 

 

Zakup owoców     1 kg           7,50 zł          4 kg         30 zł 

 

Zakup lodów     1 sztuka            2,oo zł             20 sztuk           40 zł 

Łącznie             470 zł 

 

 

 


