Projekt edukacyjny
,» Dobra Mama”

Projekt dotyczacy zorganizowania cyklicznych spotkan, ktorych celem jest wyrobienie w
rodzicach nawykow przyrzadzania $niadan, szczegdlnie dla dzieci oraz nauka przyrzadzania
potraw z wykorzystaniem zywno$ci otrzymywanej z Grudziadzkiego Banku Zywnosci.
Adresatami sg rodziny korzystajace z pomocy spoteczne;j.

I. Opis projektu.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu realizujac zadania CAL wyszedl z
inicjatywa zorganizowania zaje¢ warsztatowych o charakterze edukacyjnym dla niezaradnych
rodzicow. Warsztaty odbywac si¢ beda pod hastem ,, Dobra Mama”.

Pracownicy socjalni zauwazyli, ze wiele 0sob korzystajacych z pomocy w formie rzeczowe;j ,
nie potrafi wlasciwie jej zagospodarowaé. Otrzymywana zywno$¢ z Grudzigdzkiego Banku
Zywnosci nie zawsze jest w pelni wykorzystana. Wynika to z faktu, ze wiele matek nie potrafi
przyrzadzi¢ prostego positku dla swoich dzieci . Dlatego chcemy zaprezentowaé swoim
podopiecznym réznorodne pomysty na : wykonanie atrakcyjnego $niadania, przyrzadzenie
potraw macznych i przygotowanie deserow.

I1. Cel gléwny projektu.

Celem naszego przedsigwzigcia jest przede wszystkim nauka prawidtowego wykorzystywania
otrzymanej zywnosci oraz poznanie nowych pomystéw na atrakcyjne dania dla rodziny.

III. Cele szczegotowe projektu.

1. Utrwalenie w rodzicach codziennego nawyku przyrzadzania $niadan.
2. Wzmocnienie wig¢zi rodzinnych poprzez wspdlne spozywanie positkow.
3. Wymiana do$§wiadczen kulinarnych wérdd osob korzystajacych z pomocy.



IV. Adresaci projektu.

Projekt adresowany jest do 10 osob korzystajacych z pomocy MOPR w Grudzigdzu
( 8 0s6b — niezaradnych zyciowo i 2 0s6b pragnacych przekaza¢ swoje umiejetnosci ) .
Osoby wytypowane do udzialu w spotkaniach korzystajg ze wsparcia Osrodka i ich sytuacja
jest znana pracownikom socjalnym.

V. Realizatorzy projektu.

Projekt realizowany zostanie przy udziale nastepujacych podmiotow.

Organizator: specjalisci pracy socjalnej z Dzialu Pomocy Srodowiskowej MOPR.
Zadania:

- opracowanie zaproszen do udziatu w spotkaniu

- wytypowanie rodzin i wre¢czenie zaproszen

- zadbanie o organizacj¢ spotkan

- wyszukanie ewentualnych darczyncow

- zakupienie niezbednego asortymentu

- zorganizowanie kgcika zabaw dla dzieci towarzyszacych rodzicom w projekcie .

Partnerzy;

* Grudzigdzki Bank Zywnosci
- zadania ; - przekazanie niezb¢dnej Zzywnosci.
* Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
- zadania; - udostepnienie pomieszczen,
- przygotowanie zaplecza do organizacji spotkan.

V1. Miejsce termin realizacji.

Spotkania odbywac si¢ beda w siedzibie Srodowiskowego Domu Samopomocy dla osob z
zaburzeniami psychicznymi w Grudzigdzu przy ul. Marcinkowskiego 6-8
Terminy spotkan: 1. 24.02.2011r. - $niadanie

2. 03.03.2011r.- potrawy maczne

3. 11.03.2011r.- desery



VII. Oczekiwane efekty / rezultaty.

Przedsiewzigcie ma za zadanie nauczy¢ rodziny jak wykorzysta¢ otrzymang zywnosc.
Jednoczes$nie wzmocni¢ wiezi rodzinne poprzez wspdlne spozywanie positkow, co spowoduje
lepsze relacje w rodzinie. Ponadto spotkania zaowocujag wymiang doswiadczen kulinarnych
pomigdzy uczestnikami spotkania. Dziatania te maja rowniez za zadanie pobudzenie
podopiecznych do podejmowania wiasnej inicjatywy.

VIII. Budzet projektu.

Srodki na realizacje projektu beda pochodzity z budzetu Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Grudziagdzu ( zasitki celowe). Pomoc rzeczowa zostanie przyznana decyzja

administracyjna, kazdemu wytypowanemu uczestnikowi projektu.
Koszt realizacji niniejszego projektu wyniesie 150 zt.

KOSZTORYS PROJEKTU

Lp. | Produkt Koszt jednostkowy | Koszt ogdlny
1. | Jajaszt.24 0,50 zt 12 7t
2. | Proszek do pieczenia szt.4 0,50 zt 2 7k
3. | Cukier waniliowy szt. 4 0,50 zt 2 7k
4. | Olejszt 2 7 74 14 74
5. | Cynamon szt.2 1zt 2 zt
6. | Drozdze szt. 2 1zt 2 7k
7. | Mleko 4 1. 3zt 12 7zt
8. | Jabtka 3 kg 5zt 15 7t
9. | Margaryna szt.3 2 7k 6 7t

10. | Smietana szt.4 37t 12 zt

11. | Rodzynki op. 2 4 7t 8 zt

12. | Brzoskwinie 2 puszki 5zt 10 zt

13. | Mandarynki 2 kg 4,50 zt 9 zt

14. | Serwetki szt.4 3zt 12 zt

15. | Ptyn do mycia naczyn szt.1 2 7t 2 7k

16. | Artykuty do kacika dla dzieci 30 zt 30 zt

Razem 72 71 150 zt




