Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Grudziagdzu

Projekt socjalny ,, Stawiam na siebie”

Adresatki projektu

,» Stawiam na siebie” — projekt adresowany jest do 20 dlugotrwale bezrobotnych
kobiet z terenu miasta Grudzigdza, korzystajgcych z pomocy tutejszego osrodka,
posiadajagcych zaswiadczenia o ukonczeniu kursu opiekuna o0sob starszych,
niepelnosprawnych.

Cel gléwny projektu socjalnego

Projekt ,,Stawiam na siebie” powstal z myslag o 20 dlugotrwale bezrobotnych
kobietach, systematycznie korzystajacych z pomocy spotecznej tutejszego osrodka.
Osoby te mimo pozyskania nowych umiej¢tnosci zawodowych w ramach
realizowanego przez pracownikéw MOPR projektu systemowego pn. ,,Pierwszy krok
do samodzielno$ci” dotychczas nie znalazly zatrudnienia. Nabyte umiejetnosci nie
wplynety na zmiang sytuacji spolecznej i zawodowej wybranych do projektu kobiet.

Cele szczegolowe

- uzyskanie zgody na uczestnictwo w projekcie 20 dlugotrwale bezrobotnych kobiet
iudziat w jego realizacji,

- nawigzanie wspolpracy z PUP, PCK, PKPS oraz Grudziagdzkie Centrum ,, Caritas”
jako partnerami w projekcie,

- zacie$nienie wspoOlpracy z przedstawicielami stowarzyszen 1 zaproszonymi osobami
do projektu,

- zdobycie umiej¢tnosci odnajdywania wiasciwych ofert pracy,

- zwigkszenie §wiadomosci o samostanowieniu w decyzjach zyciowych, rodzinnych
I zawodowych.

Miejsce realizacji projektu

Projekt jest realizowany przez 2 pracownikow socjalnych w zwiazku z podjeta
specjalizacjg II stopnia w zawodzie. Miejsce spotkan to siedziba Grudzigdzkiego
Centrum ,,Caritas” ul. Klasztorna 6.
Termin: od grudnia 2011 roku do wrzesnia 2012 roku.

Realizacja i program spotkan

Po przygotowaniu przez pracownikow socjalnych niezbednej dokumentacji
w grudniu 2011 roku odbylo si¢ spotkanie z partnerami oraz pielegniarka jako
zaproszonym gos$ciem do projektu. Na spotkaniu oméwiono: forme¢ zajec, tematyke
I uzgodniono harmonogram realizacji spotkan. Odbyto si¢ rowniez spotkanie
z beneficjentkami bioragcymi udziat w projekcie. W styczniu 2012 roku odbyly sie¢
pierwsze spotkania beneficjentek z przedstawicielami w/w stowarzyszen dotyczace
form zatrudniania i wolontariatu. Koordynatorzy projektu przewidujag w miesigcach



lutym i marcu br. kolejne spotkania- z doradcg zawodowym i pielegniarka. Ponadto
w okresie od lutego do czerwca 2012 r. i w miesigcu wrzesniu przewidziano zajecia dla
dwoch 10 osobowych grup samopomocowych. Monitorowanie udzialu w projekcie
odbywac si¢ bedzie poprzez listy obecnosci 1 ankiete ewaluacyjng.

Oczekiwane efekty.

Przedsiewzigcie ma za zadanie uczestnictwo 20 dlugotrwale bezrobotnych
kobiet w organizowanych spotkaniach aktywizacyjnych, edukacyjnych i zajeciach grup
samopomocowych. W efekcie ostatecznym zaplanowano, ze 10 kobiet uzyska
zatrudnienie w ramach wolontariatu, 10 kobiet uzyska zatrudnienie (umowa zlecenie)
w charakterze opiekuna 0sob starszych i niepetnosprawnych.

Projekt przyczyni si¢ do:

- zwigkszenia wiedzy o aktualnej sytuacji na grudzigdzkim rynku pracy,

- zwigkszenia umiejetnosci autoprezentacji,

- zwigkszenia wiedzy z zakresu pielggnacji osob starszych w tym lezacych i pracy nad
ich rozwojem intelektualnym,

- zmniejszenia uzaleznienia od pomocy spotecznej i instytucjonalne;j,

- odzyskania poczucia wtasnej warto$ci oraz zwigkszenia wspotpracy miedzy
instytucjami.

Partnerzy:

1.Grudzigdzkie Centrum ,,Caritas” im. Blogostawionej Juty

2. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Miejsko — Gminny w Grudzigdzu
3.Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Grudzigdzu

4.Powiatowy Urzad Pracy.

Budzet projektu: Projekt socjalny jest realizowany przy wsparciu sponsora (ciasto,
kawa, herbata).



