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Grupa wsparcia dla mtodziezy

trudnej



1. Tytut projektu
GRUPA WSPARCIA DLA MEODZIEZY TRUDNEJ
2. Beneficjenci projektu

Projekt skierowany jest do mlodziezy trudnej w wieku od 11 do 17 lat przebywajacych w

rodzinach zastepczych.
3. Realizator projektu

Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie Grudzigdzu — prowadzacy spotkania koordynator
rodzinnej pieczy zastgpczej llona Wszelak. Osoba prowadzaca grupe wsparcia posiada
doswiadczenie w postaci prowadzenia grup wsparcia w Klubie Mtlodziezowym
funkcjonujacym przy Centrum Profilaktyki i Terapii w Grudzigdzu w okresie od stycznia do

czerwca 2015 .

4. Analiza  sytuacji problemowej i uzasadnienie realizacji projektu

Grupa wsparcia skierowana jest do milodziezy trudnej, pochodzacej z rodzin
zastepczych. Grupa wsparcia daje im mozliwos¢ uzewngtrznienia czesto skrywanych
frustracji 1 potrzeb. Wspolne lub podobne problemy zblizaja miodych ludzi, przetamujq
bariery 1 uczg ich nowych rzeczy. Pomoc moze przyjmowac forme dostarczania pozytecznych
informacji, relacjonowania wiasnych doswiadczen zwigzanych z danym problemem,
stuchania 1 akceptacji doswiadczen innych, empatycznego zrozumienia 1 nawigzania
kontaktow spotecznych z osobami o podobnych trudno$ciach. Najlepsza alternatywa
zapewnienia pomocy mtodym ludziom jest oddzialywanie grupowe, poniewaz w grupie moga
identyfikowa¢ i przezywacé konfliktowe uczucia. Dorastanie to okres peten sprzecznosci,
przezywanym konfliktom czesto towarzyszy silny lgk 1 niepokoj oraz poczucie osamotnienia.
Mtodzi ludzie mogg odnies¢ sporo korzysci z mozliwosci otwartego zbadania réznorodnych
problemow zwigzanych z wlasnym rozwojem na tym etapie Zycia. Musza nauczy¢ si¢
radzenia sobie z rosnaca swoboda i towarzyszacymi jej obowigzkami. Udzial w grupie
umozliwia dzielenie si¢ wspdlnymi problemami rodzinnymi i wynikajacymi z wieku
dojrzewania 1 utatwia podejmowanie odpowiednich wybordow.

Rodziny zastgpcze spokrewnione w osobach bab¢ 1 dziadkow borykaja si¢
z r6znymi problemami wychowawczymi wobec swoich podopiecznych. Czgsto sami popetnili

wiele bledéw wychowawczych wobec swoich biologicznych dzieci i powielajg je w stosunku


http://pl.wikipedia.org/wiki/Empatia

do wychowankow. Niewydolno$¢ wychowawcza procentuje niezrozumieniem mtodych ludzi
w tak trudnym dla nich okresie, jakim jest adolescencja. Grupa wsparcia pozwala mtodym
ludziom odkrywa¢, ze nie tylko oni majg problemy, dokonywaé wiasciwych wyboroéw, uczy¢
komunikowania si¢ z rowie$nikami i dorostymi, uczy¢ si¢ podejmowanie tego, co oferujg inni

oraz dawania w zamian czegos z siebie.

5. Termin i miejsce realizacji projektu

od wrzesnia 2015r., sala w Caritasie

6. Zalozenia projektu

- spotkania raz w tygodniu po 2 godziny, mtodziez podzielona na dwie grupy wiekowe.
Zatacznikow- 1

1. Harmonogram zaje¢ grupy wsparcia



Zakacznik Nr 1

Harmonogram zaje¢ grupy wsparcia

Lp. Cele zajeé Temat zajec Metody i formy pracy Czas
trwania
Integracja grupy, Poznajemy sie¢. Cwiczenia i zabawy dobrane do
wzajemne wieku uczestnikéw. Zabawy
1 poznanie, ruchowe, praca w grupach, 4h
okreslenie dyskusja, tworczos¢ plastyczna.
oczekiwan. Zabawy np. ,,Satatka owocowa”,
,Co lubig”, , Krzesta”.
Poznanie sposobow | Ustalenie zasad | Tworzymy udana grupe. Role
eliminowania i norm w grupie. Grupowe
niewlasciwych W grupie- podejmowanie decyzji (karty
zachowan w "Kontrakt", ¢wiczen 1-10-16) ,, Tratwa 4h
2 |grupie. Korekcja  |tworzymy udang |ratunkowa”, ,,Maszyna”,
zaburzonych relacji | grupe- uczymy »Wspolpraca”, Relaksacja.
w obszarze: ja- si¢ 1 bawimy.
réwiesnicy, ja-
zadania.
Rozwdj empatiii | Budujemy Cwiczenia i zabawy z karty
spotecznego zaufanie ¢wiczen (2-15) np. ,,Styl zycia”,
3 |zaufania. Korekcja |i ,Slepiec”. 4h
w obszarze: ja-ja, |samo$wiadomos¢,
ja-réwiesnicy, ja- |, JA”.
zadanie.
Diagnoza Technika projekcyjna ,,Dom-
4 Diagnozowanie poszczegdlnych | drzewo — osoba”, rozmowy 4h
uczestnikow zajgé. | uczestnikow indywidualne, obserwacja.
grupy.
Rozwijanie Moje zalety i Burza mozgow, praca w grupach,
samos$wiadomosci. | wady. Jestem zabawy ruchowe, ¢wiczenia
Ksztattowanie warto$ciowym plastyczne. Karta ¢wiczen (3- 11)
5 |poczucia wlasnej cztowiekiem. np. ,,Moje zalety i wady”, 4h
wartosci. Korekcja | Moje mocne »Podium”.
w obszarze: ja-ja, |strony. Oceniam
ja-réwiesnicy. samego siebie.
Zapoznaje sic ,,L{za'leZnie_ni'(,)’m Przyﬁzyrliy sie;ga_nia po éroc}ki
z Zagrozeniami mowimy nile! psychoa tywne I folgrOZepla
> . wynikajace z ich uzywania.
6 wynikajacymi 2 Etapy uzaleznienia. 4h

eksperymentowania
ze srodkami

psychoaktywnymi.

Konsekwencje karne za
posiadanie, uzywanie i sprzedaz
narkotykow.




Wskazanie Przyczyny i Cwiczenia w oparciu o program
zagrozen skutki ,Jak zy¢ z ludzmi”.
wynikajacych wstepowania
z przynaleznos$ci do | mtodych ludzi do
grup grup
nieformalnych. nieformalnych.
7 4h
Wplyw grupy na
poszczegdlnych
jej cztonkow.
Alternatywy dla
grup
nieformalnych.
Rozwijanie Uczymy si¢ Dyskusja, praca w grupach. Karta
umieje¢tnosci rozpoznawac ¢wiczen (6-8) np.
asertywnych. zachowania ,,R0zZpoznajemy zachowania
8 | Korekcja asertywne. asertywne”, ,,Moje prawa 4h
w obszarze: ja-ja, asertywne”.
ja-réwiesnicy, ja-
zadanie.
Rozwijanie Jak podejmowaé | Cwiczenia w oparciu o program
Umiejetnosci decyzje, zyskii |,Jak zy¢ z ludzmi”.
9 | podejmowania straty oraz 4h
decyzji. rozwigzania
alternatywne.
Odreagowanie Co to jest stres, | Burza mozgow, dyskusja,
emocji zwigzanych |naczym polega |¢wiczenia relaksacyjne. Karta
10 - . . ., ” 4h
ze stresem. i jak sobie z nim | ¢wiczen (7- 14) np. ,,Stres”.
radzic.
Rozwijanie Poznajemy Pogadanka, Karta ¢wiczen-
umiejetnosci wlasne uczuciai | Uczucia, zabawa np. "
rozpoznawania i nazywamy je ,,Jakie to uczucie”, ,,Nielubiana
11 |nazywania uczué. |(rados¢, ztos€...). | osoba”. 4h
Korekcja w
obszarze: ja-ja, ja-
réwiesnicy.
Rozwijanie Co to jest Dyskusja. Karta ¢wiczen (5- 7)
umiejetnosci komunikacja. »Aktywne stuchanie”, zabawy
porozumiewania Rodzaje np. ,,Ghluchy telefon”, ,,Glosno-
12 si¢ z innymi. komunikacji cicho”. an
Korekcja (werbalna i
w obszarze: ja- ja, |niewerbalna)
ja- rowiesnicy, ja-
dorosli.

7. Finansowanie

Projekt finansowany ze $§rodkéw wiasnych MOPR w Grudzigdzu w kwocie 50 zt m-cznie na
kazde spotkanie. Z ww. kwoty zostanie zakupiony poczgstunek, w tym stodycze, herbata,
cukier oraz materialy papiernicze potrzebne do realizacji powyzszych zaje¢ (dlugopisy,
otoéwki, kredki, pisaki, kartki A4 biate i kolorowe itp.



