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Informacje o projekcie
Projekt pt. ,UStUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA DLA MIESZKANCOW GRUDZIADZA” zwany dalej Projektem
jest realizowany przez FUNDACJE INICJATYW SPOLECZNYCH ZRODLO zwang dalej beneficjentem w partnerstwie z Gmina-
miasto Grudzigdz w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020, O$ Priorytetowa 9 Solidarne spoteczenstwo Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych Poddziatanie 9.3.2
Rozwdj ustug spotecznych.
Projekt jest realizowany w okresie od 2021-01-01 do 2022-07-31
Celem projektu jest poprawa sytuacji zyciowej 43 osdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (dalej
OPWwWCF) z terenu miasta Grudzigdz poprzez zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci ustug opiekuriczych swiadczonych
w miejscu zamieszkania.
Biuro projektu miesci sie w siedzibie beneficjenta w Grudzigdzu przy ul. Wyspianskiego 1-3.

§2

Uczestnicy projektu i rekrutacja do projektu
Projekt skierowany jest do 43 osdb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w rozumieniu regulaminu
konkursu, zamieszkujgcych (zgodnie z Kodeksem Cywilnym) na terenie miasta Grudzigdz. Zaktada sie, ze w projekcie mogg
wzigé réwniez osoby ze srodowisk zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci z obszaréw
zdegradowanych na obszarze realizacji projektu, w tym objetych rewitalizacja.
Uczestnikami projektu bedg osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktére ze wzgledu stan zdrowia
lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej
jedng z podstawowych czynnosci dnia codziennego.
Pomoc bedzie mogta zostaé przyznana:
- osobie samotnej w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ktora jest pozbawiona
takiej pomocy mimo wykorzystania wiasnych uprawnien, zasobow i mozliwosci;
- osobie samotnie gospodarujacej w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej, gdy
wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewnié¢, wykorzystujgc swe uprawnienia,
zasoby i mozliwosci;
- osobie w rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewni¢ odpowiedniej pomocy, wykorzystujgc swe
uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Zaktada sie przeprowadzenie 3 naborow uczestnikow oraz ewentualnie naboréw uzupetniajgcych w sytuacji zwalniania sie
miejsc w projekcie.
Wsparcie w ramach projektu dla danego Uczestnika trwac bedzie okoto 6 miesiecy. Okres ten moze zostaé przedtuzony lub
skrécony w zaleznosci od sytuacji Uczestnika Projektu.
Wsparcie bedzie adresowane w pierwszej kolejnosci do oséb z niepetnosprawnosciami i oséb niesamodzielnych, ktérych
dochdd nie przekracza 150 % wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca lub na osobe
w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.
W ramach procesu rekrutacji przeprowadzona zostanie indywidualna ocena sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej
i zawodowej) osdb niesamodzielnych, ktére chcg przystgpic do projektu.
W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby oséb niz liczba dostepnych miejsc w projekcie tworzone bedg listy rezerwowe.
W przypadku przerwania udziatu w projekcie przez odbiorcéw wsparcia w trakcie trwania projektu, do udziatu w projekcie
zapraszane beda kolejne osoby z listy rezerwowej.
Przyznany uczestnikowi zakres wsparcia zaleze¢ bedzie od sytuacji uczestnika, jego niesamodzielnosci i mozliwosci
organizacyjnych Projektu.
Udziat w projekcie rozpoczyna sie z chwilg podpisania umowy uczestnictwa w projekcie.
Do rozpoczecia udziatu w projekcie, po pomysinym zakwalifikowaniu do udziatu w procesie rekrutacji, niezbedne jest
ztozenie przez uczestnika o$wiadczenia o przyjeciu do wiadomosci faktu przetwarzania jego danych osobowych w zwigzku
z udziatem w projekcie oraz przekazanie zakresu danych osobowych. Wzér oswiadczenia stanowi zatacznik nr 1 do umowy
uczestnictwa w projekcie, a wzdr zakresu danych zatacznik nr 2.
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§3
Rekrutacja do projektu

Rekrutacja prowadzona bedzie na terenie miasta Grudzigdza. Nabdr formularzy zgtoszeniowych poprzedzony zostanie

kampanig informacyjna, prowadzong kanatami dobranymi do grupy docelowe;j.

Formularze zgtoszeniowe dostepne beda w biurze projektu oraz na stronie internetowej beneficjenta
https://fundacjazrodlo.pl/uslugi-opiekuncze-w-miejscu-zamieszkania-dla-mieszkancow-grudziadza/

Zgtoszenia do Projektu przyjmowane bedg za pomocg formularzy zgtoszeniowych, ktére po wypetnieniu bedzie mozna

przestaé¢ elektronicznie, ztozy¢ osobiscie/pocztg w biurze projektu lub na spotkaniach rekrutacyjnych. Osoby majace

trudnosci w dostarczeniu do biura formularza osobiscie lub elektronicznie bedg mogty uzupetni¢ formularz telefonicznie
przy pomocy pracownika biura projektu, co zminimalizuje bariery uczestnictwa osdb z trudnosciag w poruszaniu sie

(z zastrzezeniem doniesienia oryginalnych dokumentéw przed dniem zakoriczenia naboru wskazanym w ogtoszeniu

o naborze).

O zakwalifikowaniu do projektu decydowac bedg nastepujace kryteria:

I. formalne (obligatoryjne), ktére muszg spetni¢ wszystkie osoby zakwalifikowane do Projektu:

a. spetnienie definicji osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - weryfikacja w oparciu o:
w przypadku osoby niepetnosprawnej: orzeczenie o niepetnosprawnosci; w przypadku osoby niesamodzielnej
z powodu stanu zdrowia w oparciu o zaswiadczenie lekarskie/oswiadczenie uczestnika z pouczeniem
o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen;

b. zamieszkiwanie na terenie Grudzigdza - weryfikacja w oparciu o oswiadczenie uczestnika z pouczeniem
o odpowiedzialnosci za skfadanie fatszywych oswiadczen;

c.  spetnienie wymogu bycia osoba:

— samotng w rozumieniu art. 6 pkt 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ktéra jest pozbawiona
takiej pomocy mimo wykorzystania wtasnych uprawnien, zasobéw i mozliwosci - weryfikacja w oparciu
o os$wiadczenie (z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie fatszywych oswiadczen ) lub

— samotnie gospodarujgcg w rozumieniu art. 6 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, gdy
wspdlnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewnié, wykorzystujac swe
uprawnienia, zasoby i mozliwosci - weryfikacja w oparciu o oswiadczenie (z pouczeniem o odpowiedzialnosci za
sktadanie fatszywych oswiadczen) lub

— W rodzinie, gdy rodzina nie moze, z uzasadnionej przyczyny, zapewni¢ odpowiedniej pomocy, wykorzystujgc swe
uprawnienia, zasoby i mozliwosci - weryfikacja w oparciu o oswiadczenie (z pouczeniem o odpowiedzialnosci za
sktadanie fatszywych oswiadczen).

Il. punktowe, decydujgce o miejscu na liscie rankingowej osoby zgtaszajacej sie do projektu:

a. DOCHODOWE dla oséb z niepetnosprawnosciami i oséb niesamodzielnych, ktérych dochdd nie przekracza 150%
wtasciwego kryterium dochodowego — 15 pkt. (oSwiadczenie z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie
fatszywych oswiadczen)

b. PREFERENCYJNE zgodnie z kryterium B.1.12 dodatkowe 2 pkt. dla 0sdb (za kazdy podpunkt):

° doswiadczajacych wielokrotnego wykluczenia spotecznego (weryfikacja: oswiadczenie lub zaswiadczenie);

e ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (weryfikacja: orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci);

. z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i osoby z catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowg
Klasyfikacjg Chordb i Probleméw Zdrowotnych) (weryfikacja: oswiadczenie lub zaswiadczenie);

. korzystajgcych z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa (indywidualnie lub jako rodzina), o ile zakres
wsparcia w projekcie nie jest toisamy z zakresem wsparcia w PO PZ) (weryfikacja: o$wiadczenie lub
zaswiadczenie);

. zamieszkujgcych na obszarach objetych programem rewitalizacji uwzglednionych w wykazie programow
rewitalizacji prowadzonym przez 1Z RPO zgodnie z Wytycznymi w zakresie rewitalizacji w programach
operacyjnych na lata 2014-2020 (weryfikacja: oswiadczenie).

Po zsumowaniu przyznanych punktéw utworzone zostang listy uczestnikow i listy rezerwowe. Z ustug opiekunczych w

miejscu zamieszkania bedg mogty skorzystac¢ osoby, ktdore uzyskajg najwiekszg liczbe punktéw. W przypadku uzyskania

takiej samej liczby punktéw przez potencjalnych uczestnikdw decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby z listy rezerwowej bedg stawad sie uczestnikami projektu w przypadku rezygnacji lub przerwania udziatu w projekcie

0s6b z listy podstawowe;.

W ramach procesu rekrutacji przeprowadzona zostanie indywidualna ocena sytuacji materialnej i zyciowej (rodzinnej

i zawodowej) osdb niesamodzielnych, ktdére chcg przystgpic¢ do projektu

Uczestnik projektu ponosi odpowiedzialnos¢ karng i cywilng za sktadanie niezgodnych z prawdg oswiadczen zbieranych na
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potrzeby rekrutacji i potwierdzenia kryteriéw udziatu w projekcie. W przypadku ztozenia oswiadczenia niezgodnego
z prawdg beneficjentowi przystuguje od uczestnika projektu roszczenie w drodze powddztwa cywilnego lub karnego oraz
zwrot poniesionych kosztow w przypadku rozpoczecia udziatu w projekcie.

8§84

Zasady organizacji wsparcia
W ramach projektu z ustug skorzysta 43 oséb (w jednym czasie bedzie to $rednio ok. 15 os.).
Wsparcie udzielane bedzie w okresie realizacji projektu
Kazdorazowo wymiar wsparcia dla danego uczestnika bedzie dostosowany do indywidualnej diagnozy i zapisany
w kontrakcie tréjstronnym pomiedzy osobg swiadczacg ustugi opiekunicze, Beneficjentem a uczestnikiem projektu.
Ustugi opiekuncze w ramach Projektu swiadczy¢ bedzie 9 opiekundw. Do danego uczestnika projektu przypisany bedzie
opiekun. W przypadku nieobecnosci pracownika w pracy (urlop, zwolnienie lekarskie, inny powdd nieobecnosci) w miare
mozliwosci organizowane bedzie zastepstwo w swiadczeniu ustugi opiekuriczej na rzecz danego uczestnika, jednak w tym
czasie organizator projektu zastrzega mozliwos¢ zmniejszenia wymiaru godzinowego swiadczenia ustugi.
Ustuga opiekuncza bedzie swiadczona przez:

a. osobe, ktéra posiada kwalifikacje do wykonywania jednego z zawoddw: opiekun sSrodowiskowy, AON, pielegniarz,
opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, opiekun kwalifikowany w domu pomocy spotecznej;

b. osobe, ktéra posiada doswiadczenie w realizacji ustug opiekunczych, w tym zawodowe, wolontariackie lub osobiste
wynikajgce z petnienia roli opiekuna faktycznego i odbyta minimum 80-h szkolenie z zakresu realizowanej ustugi, w tym
udzielania pierwszej pomocy lub pomocy przed medyczne;j.

Whnioskodawca zaktada koniecznos¢ zatrudnienia min. 1 opiekuna, ktéry bedzie posiadat uprawnienia do podawania lekéw,
w tym insulin. Zatrudnienie takie bedzie konieczne w zaleznosci od wynikéw rekrutacji uczestnikdw i ich potrzeb.
W przypadkach, w ktérych z réinych wzgledéw ograniczony bedzie dostep do ustug swiadczonych przez pielegniarke
Srodowiskowg, a osoba korzystajgca z ustug opiekunczych nie bedzie w stanie przyjmowac lekéw samodzielnie, zasadne
bedzie zapewnienie w sktadzie kadry $wiadczacej ustugi opiekuricze osoby/osdb, ktére posiadajg uprawnienia do podawania
lekow, w tym insuliny.

W ramach ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania zapewnione zostanie nastepujace wsparcie:

a. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, m.in. polegajace na: dostarczaniu positkdéw i produktéw
zywnosciowych oraz pomoc w spozywaniu positkdw lub karmienie, czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa
domowego, w tym utrzymywanie porzadku i czystosci, dokonywanie niezbednych zakupéw oraz regulowanie optat
domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia spraw osobistych;

b. opieke higieniczng;

c. pielegnacje zalecong przez lekarza (czynnosci wynikajgce z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki srodowiskowej);

d. zapewnienie kontaktdw z otoczeniem (np. czynnosci wspomagajace nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow
z rodzing).

Dla uczestnikéw projektu przewiduje sie dostarczanie produktdw zywnosciowych lub dostarczanie positkéw. Zaktada sie, ze
wsparcie takie otrzymywaé mogg nie wszyscy uczestnicy projektu. Wsparcie to kierowane bedzie do oséb najbardziej
potrzebujgcych i bedgcych w szczegdlnej sytuacji.

Opiekunowie $wiadczacy ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania, dysponowac¢ beda materiatami zuzywalnymi
niezbednymi do udzielania wsparcia uczestnikom Projektu.

Ustuga opiekuncza bedzie swiadczona w miejscu pobytu uczestnika projektu, z uwzglednieniem bliskiego otoczenia.

Zakres wsparcia i wymiar godzinowy ustug opiekuriczych okreslany bedzie indywidualnie w kontrakcie tréjstronnym
(maksymalny wymiar wsparcia na osobe to 4 godziny dziennie).

Organizacja ustug opiekunczych bedzie uwzglednia¢ podmiotowos¢ osoby niesamodzielnej, w tym respektowanie prawa do
poszanowania i ochrony godnosci, intymnosci, w szczegdlnosci w przypadku czynnosci o charakterze opieki higienicznej
i pielegnacji oraz poczucia bezpieczenstwa i ochrony débr osobistych.

Organizacja ustug uwzgledniaé bedzie jak najwyziszy stopien bezpieczenstwa zaréwno osoby niesamodzielnej, jak i osoby
Swiadczacej ustugi. Jesli konieczne bedzie np. dzwiganie osoby unieruchomionej, osobie Swiadczacej ustugi opiekuncze
powinien by¢ zapewniony sprzet wspomagajacy lub pomoc drugiej osoby (np. cztonka rodziny osoby uczestniczacej
w projekcie).

Ustugi opiekuricze w projekcie moga by¢ $wiadczone przez 7 dni w tygodniu®.

Do realizacji wsparcia wtgczeni zostang wolontariusze (kontakt z otoczeniem i integracja ze spotecznoscig lokalng).

L jegii jest to niezbedne z punktu widzenia potrzeb Uczestnika Projektu Beneficjent realizujacy ustugi opiekuricze zobowigzany jest do zapewnienia
nieprzerwanego i wtasciwego pod wzgledem jakosci procesu Swiadczenia ustug przez 7 dni w tygodniu, poprzez wtasciwe ustalenie z osobami
Swiadczacymi ustugi opiekuricze godzin oraz zleconego wymiaru i zakresu ustug.
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Ustugi dokumentowane bedg poprzez:

a. indywidualny zakres ustug opiekunczych — wykaz zapewnionych czynnosci opiekunczych;

b. indywidualny plan wsparcia i pracy z osobg niesamodzielng — opracowywany zostanie przez osobe Swiadczacg ustuge
opiekunczag we wspodtpracy z koordynatorem projektu i osobg niesamodzielng (lub jej opiekunem faktycznym lub
prawnym). Plan zawiera¢ bedzie w szczegdlnosci cele pracy oraz zadania wspierajgco-aktywizujgce (podtrzymanie
umiejetnosci samoobstugowych, sprawnosci i aktywnosci osoby uprawnionej oraz zapobieganie negatywnym skutkom
jej niesamodzielnosci);

c. dziennik czynnosci opiekunczych — zawierajgcy ewidencje wykonania zleconych czynnosci opiekunczych prowadzong
na biezgco przez osobe swiadczgcg ustugi opiekuricze, obejmujgcy date, rodzaj wykonanej czynnosci, ewentualne
spostrzezenia i uwagi oraz podpis osoby dokonujgcej wpisu.

Swiadczenie ustug opiekuriczych podlega¢ bedzie monitoringowi i okresowej ewaluacji.

Za korzystanie z ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania od uczestnikéw pobierana bedzie optata stanowigca wktad
wtasny Uczestnika do projektu w wysokosci ok 340 zt miesiecznie zalezna od godzinowego wymiaru wsparcia. Opfata
pobierana jest z géry za kazdy miesigc udziatu w projekcie. Szczegdétowe zasady wnoszenia optfaty okresla umowa
uczestnictwa w projekcie. W przypadku korzystania w mniejszym zakresie ustugi niz podstawowy mozliwe jest obnizenie
wktadu wtasnego uczestnika projektu (wktad uzalezniony bedzie od zakresu udzielanego wsparcia).

Optaty nie bedg pobierane od uczestnikow, ktorych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego
(na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej.

85

Prawa Uczestnikow Projektu
Uczestnicy projektu majg prawo do:
a. poszanowania godnosci osobistej, prywatnosci oraz podmiotowego traktowania,
b.  korzystania ze wszystkich ustug oferowanych w ramach projektu na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie
i umowie uczestnictwa w projekcie,
zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych,
wspotdecydowania o sprawach, ktére go dotyczg,
poszanowania praktyk religijnych i przekonan,
f. uzyskania niezbednej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb realizowanych w ramach projektu.
W sytuacji wystgpienia przypadkdw niewtasciwego, tzn. niezgodnego z powyzszymi zasadami potraktowania uczestnika
przez opiekundw, uczestnik zgtasza skarge do Beneficjenta.

86
Obowigzki Uczestnikow Projektu
Wspétdziatanie z osobg swiadczaca ustuge opiekuricza.
Potwierdzenie realizacji wsparcia przez osobg $wiadczacg ustuge opiekunczg.
Przestrzeganie norm spotecznych i zasad wspoétzycia spotecznego w zakresie wspétdziatania z osobg $wiadczacg ustuge
opiekuncza.
Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.
Przyczynianie sie do dobrej atmosfery w trakcie Swiadczenia ustugi opiekunczej:
a. poszanowanie godnosci osobistej osoby Swiadczgcej ustuge opiekuncza,
b. zapobieganie konfliktom i nie prowokowanie podobnych sytuacji,
c. dbanie o sprzet i mienie bedace na wyposazeniu osoby swiadczacej ustuge opiekuncza.
Poinformowanie w terminie minimum 1 dzierh wczesniej o braku potrzeby udzielenia wsparcia w danym dniu przez osobe
Swiadczacg ustuge opiekuncza.
Przestrzeganie zakazu:
a. pozostawania pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych w trakcie swiadczenia ustugi opiekunczej
przez opiekuna,
b. stosowania przemocy (stownej i fizycznej) w stosunku do osoby swiadczgcej ustuge opiekuncza.
Zapoznanie sie i przestrzeganie zasad ustalonych w niniejszym Regulaminie.
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§7
Obowiazki beneficjenta
Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje zadan przewidzianych na rzecz Uczestnikéw w ramach projektu.
Swiadczenie ustug opiekuriczych w sposéb zindywidualizowany i dostosowany do potrzeb uczestnikéw.
Ksztattowanie przyjaznego stosunku oséb swiadczacych ustuge opiekunczg wobec Uczestnikdow.
Zapoznanie Uczestnikow z ich prawami i obowigzkami.
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Zakonczenie udziatu w projekcie
Uczestnik konczy udziat w projekcie po wygasnieciu okresu na jaki zostata zawarta umowa regulujgca warunki udziatu
w projekcie.
Uczestnik moze rozwigzaé umowe w kazdym momencie bez wypowiedzenia, co jest jednoznaczne z zaprzestaniem
uczestnictwa w projekcie i pocigga za sobg konsekwencje w postaci mozliwosci pociggniecia odpowiedzialnosci w postaci
pokrycia poniesionych kosztow wsparcia przez Beneficjenta w przypadku bezzasadnego wypowiedzenia umowy.
Z pociggniecia do odpowiedzialnosci wskazanej powyzej zwalnia uczestnika wskazanie pisemnych powoddéw
uniemozliwiajacych dalszy udziat w projekcie.
Beneficjent zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikow Projektu w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego Regulaminu, postanowie umowy i kontraktu.
Nieuzasadnione niekorzystanie z ustug przez okres powyzej 20 dni powoduje wykreslenie z listy Uczestnikéw Projektu.

§9
Postanowienia koncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.01.2021 r.
Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez Beneficjenta Projektu. Ostateczna interpretacja
zapiséw Regulaminu lezy w kompetencji Beneficjenta Projektu.
Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sa w formie pisemnej i podawane do wiadomosci poprzez opublikowanie na
stronie internetowej beneficjenta i przekazaniu uczestnikom za potwierdzeniem zapoznania sie.



